tidligere Colitis-Crohn Foreningen

éTARMFORENINGEN

Referat af Landsgeneralforsamling 2026

Lordag den 21. marts 2026 kl. 12:45 | Sted: Rosenbaek Huset, Odense

Deltagere
Der var 32 stemmeberettigede medlemmer til stede.

Generalforsamlingen blev afholdt i henhold til vedteegterne, og dirigenten konstaterede, at den var
lovligt indkaldt og beslutningsdygtig.

Indkaldelse var sket via CCF Magasinet nr. 141 fra februar 2026, og dagsordensmateriale var
efterfglgende udsendt den 11. marts 2026.

Medarbejdere til stede: Mogens Damgaard, Jens Christiansen, Malene Holm, Anne Kirstine Tirstrup,
Jeppe Rasmussen og Signe Havskjeer.

1. Valg af dirigent
Katrine Mandrup Tang (DH) blev valgt som dirigent og ledede generalforsamlingen.

2. Valg af referent
Mogens Damgaard, direktgr blev valgt som referent.

3. Valg af stemmetzellere
Falgende blev valgt fra salen som stemmeteellere:

e Bjarke Christiansen (Nordjylland)
e Ida (Senderjylland)
e Anne (Dstjylland)
Mogens Damgaard deltog som observatgr i forbindelse med opteellingen.

Det blev konstateret, at vedtaegtseendringer kreevede 2/3 flertal.

Pkt. 1: Fremlseggelse af hovedbestyrelsens beretning
Landsformand Jakob Hansen fremlagde hovedbestyrelsens beretning om foreningens virksomhed i
den forlgbne periode.

| beretningen blev det fremhaevet, at 2025 har veeret preeget af konsolidering, professionalisering og
opbygning af et staerkere sekretariat. Der blev orienteret om, at flere opgaver gradvist er overgaet fra
frivillige til sekretariatet med henblik pa at gare foreningen mere robust og mindre sarbar. Der blev
desuden redegjort for arbejdet med gget synlighed, ny hjemmeside, elektronisk nyhedsbrey, styrket
kommunikation, medlemsservice, politisk arbejde samt investering i nyt medlemssystem og gvrige
digitale lgsninger.
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Spgrgsmal og debat
Under behandlingen af beretningen blev der stillet spgrgsmal til udviklingen i sekretariatet, herunder

stigningen fra 1 til naesten 5 arsveerk. Der blev ogsa spurgt ind til det hurtige direktgrskifte, medlemstal
samt foreningens planer for medlemsveekst og fastholdelse.

Fra bestyrelsens side blev det oplyst, at den ggede bemanding blandt andet heenger sammen med et
gnske om, at sekretariatet skal overtage opgaver, der tidligere i hgj grad enten blev varetaget af frivillige
eller ikke blev udfgrt, herunder sociale medier og fundraising. Det blev samtidig understreget, at et
styrket sekretariat anses som en ngdvendig forudseetning for at kunne udvikle foreningen og skabe
mere stabile medlems- og udviklingsindsatser.

Det blev oplyst, at foreningen ved udgangen af 2025 havde 5.095 medlemmer.

Derudover var der 199 gavebidragsydere pr. 31. december 2025 samt 19 erhvervsmedlemskaber.

Det blev i den forbindelse bemaerket, at foreningen er gaet bort fra betegnelsen stgttemedlemmer og i
stedet anvender gavebidragsydere, blandt andet fordi denne model giver mulighed for skattefradrag for
bidragyderne.

Det blev desuden fremhaevet, at det nye medlemssystem allerede har bidraget til et mere retvisende
overblik over medlemsgrundlaget samt en bedre fastholdelse.

Der blev i debatten ogsa rejst ansker om steerkere lokale tilbud og tydeligere argumenter for
medlemskab. Hertil blev det oplyst, at dette netop er en del af baggrunden for at styrke sekretariatet
og tilfare nye kompetencer. Det blev samtidig neevnt, at der allerede er etableret et forum med
repreesentanter fra lokalafdelingerne med henblik pa at understgtte dette arbejde. Alle lokalafdelinger
opfordres til at deltage i dette forum.

Beslutning
Beretningen blev godkendt.

Pkt. 2: Fremlaeggelse af revideret regnskab
Det reviderede regnskab blev fremlagt og gennemgaet.

Det blev oplyst, at foreningen i 2025 havde haft samlede indteegter pa 4.587.000 kr. mod et budget pé
3.456.000 kr. Stigningen skyldes blandt andet sponsorater, arv og gvrige indteegter. Samtidig var de
samlede omkostninger lavere end budgetteret.

Regnskabet blev overordnet beskrevet som tilfredsstillende, og det blev fremhaevet, at arets resultat
har bidraget til en styrket likviditet og en generelt robust gkonomi.

Spgrgsmal og debat
Der blev stillet spgrgsmal til udviklingen i medarbejderudgifter, medlemsindtaegternes stgrrelse samt

forholdet mellem omkostninger og medlemstal.

Der blev desuden spurgt ind til anvendelsen af advokatudgifter i forbindelse med testamentariske
gaver. Hertil blev det oplyst, at udgifter relateret til arv og fundraising skal ses som investeringer i
foreningens fremtidige indteegtsgrundlag. Direkter Mogens Damgaard understregede, at denne type
investeringer er blandt de mest effektive mader at styrke en NGO’s indteegter pa.
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Der blev herefter spurgt ind til en post pa ca. 142.000 kr. til konsulentbistand under administration. Det
blev forklaret, at udgiften dels deekkede IT-assistance, men primeert bistand til ansggninger, som
resulterede i bevillinger pa ca. 2 mio. kr. fra Sundhedsdonationer samt 675.000 kr. fra Helsefonden til
udvikling af appen Tarmradgiveren.

Der blev desuden stillet spargsmal til udviklingen i egenkapitalen. Det blev preeciseret, at der ikke var
tale om et tab, men om en opdeling mellem frie og bundne midler, som samlet udger egenkapitalen.

Beslutning
Regnskabet blev godkendt.

Pkt. 3: Fremlaeggelse af handlingsplan for det naeste ar
Den nye direktgr, Mogens Damgaard, blev praesenteret og fremlagde de overordnede linjer i
handlingsplanen for 2026.

Det blev oplyst, at der i det kommende &r vil veere fokus pé at styrke infrastrukturen mellem
foreningens systemer med henblik pa at skabe bedre sammenheeng, reducere manuelle arbejdsgange
og understgtte mere professionelle medlems- og driftsprocesser.

Derudover blev der redegjort for falgende prioriterede indsatsomrader:
e Lancering af Tarmforeningen
o Styrket indsats inden for fonde og fundraising
e Udvikling af steerkere medlemstilbud
e Forbedret datagrundlag og registerviden
e Udvikling af et nyt signatur-event med henblik pé gget synlighed

Spgrgsmal og debat
Der blev stillet spargsmal og fremsat bemaerkninger vedrgrende medlemsfokus, omkostninger i

forbindelse med udvikling af appen samt behovet for tydelige og relevante medlemstilbud.

Det blev fremhaevet, at medlemsvaekst og medlemsrelevans bgr have hgj prioritet. Fra direktgrens side
blev det understreget, at udviklingen af nye og mere malrettede medlemstilbud er en central del af det
fremadrettede arbejde.

Beslutning
Handlingsplanen blev taget til efterretning og indgér i grundlaget for det vedtagne budget.

Pkt. 4: Fremleeggelse af budget 2026
Budgettet for 2026 blev fremlagt af direkter Mogens Damgaard.

Det blev oplyst, at budgettet samlet set er i balance, og at der ikke er planer om yderligere at age
medarbejderstaben. Fokus er p4 at sikre et steerkt sekretariat, styrke fundraising samt forbedre
foreningens samlede tilstedevaerelse og kapacitet.
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Det blev desuden fremhaevet, at budgettet indeholder investeringer i fundraising og projektarbejde
med henblik p4 at skabe starre gkonomisk bzeredygtighed pé leengere sigt.

Spargsmal og debat
Der var en leengere debat om budgettets forudsaetninger. Der blev blandt andet stillet spgrgsmal til

lenomkostninger, anvendelsen af egenkapital, posteringer vedrgrende rekruttering samt forventninger
til medlemsindteegter.

Det blev oplyst, at budgettet blandt andet baserer sig pa viderefgrelse af midler fra tidligere ars
overskud, og at dele af gkonomien skal ses i sammenhseng med projektmidler og direktarens raderum
til at understgtte projektgennemfarelse.

Beslutning
Budgettet blev vedtaget.

Pkt. 5: Fastsaettelse af kontingenter
Der blev fremlagt forslag om fastholdelse af det nuvaerende kontingentniveau.

Spgrgsmal og debat

Der var ingen spgrgsmal eller bemaerkninger til punktet.

Beslutning
Forslaget blev godkendt.

Pkt. 6: Indkomne forslag

Forslag 1 - Nyt navn: Tarmforeningen
Hovedbestyrelsen fremlagde forslag om, at foreningen fremover skal hedde Tarmforeningen.

Forslaget blev begrundet med et gnske om et mere enkelt, inkluderende og genkendeligt navn, som
tydeligere signalerer, at foreningen er for alle mennesker med tarmsygdomme og tarmrelaterede
udfordringer inden for foreningens formal. Det blev samtidig understreget, at navneskiftet ikke andrer
ved foreningens vaerdier eller historik, men skal ses som et kommunikativt og strategisk laft.

Spgrgsmal og debat
Der var en grundig debat om forslaget.

Der blev blandt andet rejst bekymring for, om navneskiftet kunne skabe forvirring, virke for drastisk
eller svaekke den historiske identitet.

Omvendt blev det fremhasvet, at et mere umiddelbart og forstéeligt navn kan styrke genkendelighed og
raekkevidde. Der blev blandt andet henvist til, at andre patientforeninger som Lungeforeningen og
Hjerteforeningen har steerke og brede navne, og at det nye navn kan bidrage til at nedbryde tabu og
gore det lettere for flere at spejle sig i foreningen.

Det blev preeciseret, at navneskiftet ikke udvider foreningens formal til at omfatte kreeftsygdomme, og
at dette fortsat vil fremga tydeligt i kommunikationen.
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Der blev ogsa rejst spgrgsmal til det engelske navn, herunder om forkortelsen DBA kunne give
anledning til misforstielser, og om dette bgr genovervejes fremadrettet.

Beslutning
Forslaget blev vedtaget.
Ved afstemningen stemte 25 for, 6 imod og 1 blank stemme.

Forslag 2 - Nye vedtaegter for landsforeningen
Hovedbestyrelsen fremlagde forslag til nye vedtaegter for landsforeningen.

Forslaget blev begrundet med et snske om en tydeligere struktur, klarere ansvarsfordeling og en
modernisering af de organisatoriske rammer.

Blandt de vaesentligste sendringer blev fremhaevet:
o Entydeligere rolle for direktgren som daglig ledelse
o /Endret tegningsret mellem formand og direktar
o Skeerpet gkonomisk ansvar i hovedbestyrelsen
e /Endretindkaldelsesform til generalforsamling (digitalt via mail og hjemmeside)
e Justeringer i hovedbestyrelsens struktur og beslutningsgange

Spgrgsmal og debat
Der blev stillet spgrgsmal og fremsat bemaerkninger vedrgrende blandt andet digitale indkaldelser,
brug af fuldmagter samt lokalafdelingernes rolle i den nye struktur.

Der blev desuden foresldet en mindre justering af formuleringen. Rettelsen blev vurderet ikke at veere
af en karakter, der kreevede fornyet behandling af forslaget og kunne derfor indarbejdes.

Beslutning
Forslaget blev vedtaget.
Ved afstemningen stemte 25 for, 0 imod og 7 blanke stemmer.

Forslag 3 - Standardvedtaegter for lokalafdelinger

Hovedbestyrelsen fremlagde forslag om indfgrelse af standardvedteegter for lokalafdelingerne.
Formalet er at skabe en mere ensartet og tydelig struktur, samtidig med at der fortsat gives mulighed
for lokale tilpasninger, blandt andet i forhold til kommunale krav og lokale forhold.

Det blev fremhaevet, at standardvedtaegterne skal ggre det lettere for lokalafdelingerne at fungere i
praksis og skabe starre fleksibilitet, blandt andet i forhold til bestyrelsesstgrrelse og drift.

Beslutning
Forslaget blev vedtaget.
Ved afstemningen stemte 31 for, 0 imod og 1 blank stemme.

Pkt. 7: Valg til hovedbestyrelsen

Tarmforeningen
Kongensgade 66 - 68, 2. th. 5000 Odense
TIf. 35 35 48 82 | mail: info@ccf.dk
tarmsygdomme.dk



tidligere Colitis-Crohn Fareningen

éTARMFORENINGEN

Som fglge af vedtagelsen af de nye vedteegter skulle der veelges 2 medlemmer til hovedbestyrelsen for
en tredrig periode.

Der var tre opstillede kandidater:
Henriette von Essen-Leise, Sofie Vejrup og Ulla Arnum

Kandidaterne praesenterede sig selv og deres motivation for at stille op. | preesentationerne blev der
blandt andet lagt vaegt p& behovet for fortsat professionalisering af foreningen, styrkelse af
ungeomradet, gget fokus pa fundraising, tydeligere medlemstilbud samt udvikling af en forening, der
bade favner nye malgrupper og samtidig veerner om foreningens eksisterende fundament og veerdier.

ste
Valget blev gennemfgrt som skriftlig afstemning.
P& forespargsel blev det bekraeftet, at man kunne ngjes med at stemme pé én kandidat.
Stemmerne fordelte sig saledes:

o Sofie Vejrup: 28 stemmer
e Henriette von Essen-Leise: 20 stemmer

e Ulla Arnum: 11 stemmer

Beslutning
Sofie Vejrup og Henriette von Essen-Leise blev valgt til hovedbestyrelsen.

Pkt. 8: Valg af suppleanter
I henhold til de nye vedtaegter skulle der veelges 2 suppleanter for en 1-&rig periode.

Der var ingen indkomne kandidater inden fristens udlgb. Under generalforsamlingen meldte Ulla
Arnum sig som kandidat.

Det blev i den forbindelse oplyst, at suppleanter i praksis deltager teet i hovedbestyrelsens arbejde,
dog uden stemmeret. Det blev ligeledes oplyst, at der som udgangspunkt afholdes fire arlige
hovedbestyrelsesmgder, hvoraf to typisk er fysiske, mens de gvrige afholdes online.

Beslutning
Ulla Arnum blev valgt som suppleant. Den anden suppleantpost forblev ubesat.

Pkt. 9: Valg af interne revisorer
De nuvaerende interne revisorer, Annie S. Pedersen og Erik Bavngaard Jensen, genopstillede.
Der var ikke indkommet @vrige kandidater, og begge blev genvalgt.

Under generalforsamlingen blev der desuden efterlyst en kandidat til posten som revisorsuppleant.
Kenneth Hoffmann meldte sig som kandidat og blev valgt.

Beslutning
Annie S. Pedersen og Erik Bavngaard Jensen blev genvalgt som interne revisorer.
Kenneth Hoffmann blev valgt som revisorsuppleant.

Tarmforeningen
Kongensgade 66 - 68, 2. th. 5000 Odense
TIf. 35 35 48 82 | mail: info@ccf.dk
tarmsygdomme.dk



éTARMFORENINGEN

tidligere Calitis-Crohn Fareningen

Pkt. 10: Eventuelt

Under eventuelt blev der rejst en bemzerkning om, at foreningen bgr veere opmaerksom pé, hvordan
enkeltpersoner fremhasves og anerkendes offentligt, seerligt pa sociale medier.

Da det kan skabe en oplevelse af skeevhed i forhold til andre frivilliges indsats.

Der blev desuden stillet spgrgsmal til vedteegternes bestemmelse om, at formand og naestformand

ikke kan komme fra samme lokalafdeling, hvilket blev bekraeftet.

Anerkendelser og afslutning
Efter gennemgang af dagsordenen blev der rettet en tak til afgdende medlemmer og frivillige for deres
indsats.

Efterfalgende blev Kenneth Hoffmann fra lokalafdeling Kabenhavn heedret med Birthe Stubbes
Mindelegat 2026 for sin mangearige og betydningsfulde indsats for foreningen og mennesker med

tarmsygdomme.

Dirigenten konstaterede herefter, at dagsordenen var udtemt, og generalforsamlingen blev afsluttet kl.
16:15.

Referat godkendt den:

() g

Jakok Hansen Mogens Damgaard
Landstorperson Direktar / referent

Kbh. 14.4.2026

A )d. -
| T

Katrine Mandrup Tang
Dirigent
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