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TEKST: JAKOB HANSEN LEDER

midti det hele

NAR MAN LEVER MED EN TARMSYGDOM, venter livet ikke
P4, at man far det godt.
Livet foregar hele tiden - midt i det hele.

Midt i kontrollerne, de uforudsigelige dage og alt det, krop-
pen finder pa. Og lige dér, midt i det hele, er der stadig latter,
viden, feellesskab og gjeblikke, der er vaerd at holde fast i.

Her er et magasin om hab, livskvalitet og positiv psykologi -
midt i livet med tarmsygdom.

Ikke fordi man bare altid skal teenke positivt, eller fordi

alt bliver lettere af at smile. Heller ikke fordi sygdommen
forsvinder, hvis bare man finder den rette indstilling. Men
fordi positiv psykologi ogsa handler om det, der kan bare
os igennem, ndr livet er sveert.

Feellesskab, viden, humor og handlekraft er nogle af sma
greb, der kan gore hverdagen mere mulig. Mennesker, der
rekker ud, og gjeblikke hvor livet far lov til at fylde mere
end sygdommen.

Det vil du mgde hele vejen igennem magasinet. Det er
feellesskabet, da Bastian efter ti &r alene med sin Crohns
endelig melder sig ind. Det er viden og hdb, ndr Marie fire
uger efter en fpdsel gar pd scenen med et fund, der leegger
op til, at man meget tidligt kan se de forste tegn pa inflam-
matorisk tarmsygdom. Det er humoren, ndr Lea kalder sine
tarme for "en lille bandit derinde". Og det er handlekraften,
nar Josefine skriver et brev til sin sygdom og satter graenser
for, hvor meget plads hun vil give den.

Hdb handler ikke om at ignorere det svere. Det handler om
at finde noget at sta pa, nar kroppen draner vores livskva-
litet, ndr hverdagen @ndrer sig, eller sygdommen tager for
meget plads. Det er ikke et magasin om at veere steerk for
enhver pris, men om at leve med det, der er - og finde sin
bedste vej midti det hele.

Held og lykke pa din vej

St b s

FORPERSON, TARMFORENINGEN
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Manden, der valgte klippevoeggen
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Brev til min tarmsygdom

Viden: Fire signalstoffer

| mine morkeste stunder, kunne det hele nok
veere ligemeget

R&varen: Citron
Det rorer sig: Hvad skal der ske med tarmen Mogens?
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“There is a crack, a crack in everything.
That's how the light gets in.”

Leonard Cohen, "Anthem”, 1992.
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INTERVIEW

Mikael Komber har skrevet
fem boger om, hvad der
gor mennesker glade. Un-
der en nedkarsel i Alperne
fik han brug for sin indsigt
i, hvordan man hdndterer
kriser og bevarer glaeden.
En samtale om at komme
videre, ndr man rammer
muren.

MANDEN,
DER VALGTE
KLIPPEVZEGGEN

NEDKORSLEN FRA NOTRE-DAME-DU-PRE er smuk.
Vejen falder ned fra himlen gennem en allé af tree-
er. Lyset ligger i striber over asfalten, og efter en
hel dag i bjergene kan man bare lade cyklen trille.
Mikael korte lidt foran mig.

Jeg kom rundt i et skarpt sving. Der 1a han. Helt
oppe ad den rd klippevaeg. Andre ryttere var allerede
stdet af. Nogen stod ved Mikael og talte med ham.
Nede under os 1d dalen. Jeg husker, hvor stille der

var. Svinget 1d i skyggen, og der duftede af skovbund.

Det var i sommeren 2019 under CykelNerven, hvor
ryttere kgrer Tour de France-etaper i Alperne og sam-
ler penge ind til forskning i sclerose. Mikael var med
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TEKST: MOGENS DAMGAARD
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som ambassader helt fra starten og var med til at op-
bygge eventen. Jeg var med som ansvarlig for lgbet.

Efter en lang transport ned fra bjerget kom Mikael
til scanning pa hospitalet: brud pad en nakkehvirvel.
En millimeter fra rygmarven.

To udveje
Syv ar senere sidder jeg over for ham igen. Jeg nojes
med at sige stednavnet. Notre-Dame-du-Pré.

Og sd forteeller han mig noget, jeg ikke vidste, den
dagjeg kom rundti svinget.

Han havde mistet grebet om cyklen. Farten var hgj,
svinget skarpt, og der var ingen vej tilbage. Der var



FOTO: KIM VADSKJAR & HENRIK OHSTEN INTERVIEW

@ | sLAiBoc

Mikael Kamber er journalist og nyheds-
veert. Uddannet i positiv psykologi i USA
i2017.

Har skrevet fem bgger: Vi er bedst, nar
vi er glade. Steerkere. 3 gode ting. Sur
for en sikkerheds skyld? og Ga godt. Var
med fra starten som ambassader for
CykelNerven, der samler penge ind til
forskning i sclerose for Scleroseforenin-
gen. Mikael er ogsd foredragsholder og
fodti1967 i Fredericia.

to udveje: at fortsaette ukontrolleret gennem svin-
get. Eller at kgre ind i bjergsiden.

Han valgte veggen.

"Den folelse, der ramte mig, var en helt uventet og
meget kraftig lykkefolelse,” siger han. "Jeg ld simpelt-
hen bare og var glad og taknemmelig.”

Han la pa asfalten, mens folk tog sig af ham.
Han var ikke et gjeblik i tvivl om, at hjelpen ville
nd frem. Han var i live og kunne maerke sig selv.

Laegerne fortalte ham senere, hvor teet han hav-
de veret p4, at det gik helt galt. Han blev ikke
bange, siger han. Han blev bekraftet i noget, han
godt vidste, og satte ord pa:

"Du er hele tiden et sekund fra at dg. Du kan blive
ramt af en tagsten, af en lastbil, af hvad som helst.
Det er et grundvilkar.”

Tre gode ting

Da han styrtede, var han ved at skrive en bog om
taknemmelighed. Den kom til at hedde 3 gode
ting. Metoden kan sta pa én linje: Skriv hver aften

tre ting ned, der var gode i dag. Ikke npdvendig- ,, o o
vis dagens hejdepunkter. Bare tre ting, der var leet er ’kke et
gode. enten-eller. Det handler
"Det handler ikke om at lukke gjnene for alt det, °
der er sveert i livet,” siger han. "Men det handler om om bade at kunne veoere
at treene sin evne til at ogsa fa oje pd det gode. Lee e
sin evne il ) 0gsd[d oje pd det gode Leg i det sveere og have et
mcerke til ordet "ogsd”. For livet er ikke et enten-eller.
Det handler om bdde at kunne veere i det sveere og trwnet gle for a’t det, der
have et treenet gje for alt det, der gor livet veerd at °
leve.” gor livet veerd at leve.
Han bruger et billede fra haven: Det, man van-
der, vokser. Det, man ikke vander, visner. MIKAEL KAMBER

AUGUST 2026 TARMFORENINGEN 7



INTERVIEW

Selv tror han, at mange ars treening i at se efter det
gode var grunden til, at han 14 sd roligt oppe ved
klippevaeggen.

Stillede den tohjulede i garagen

Aret efter blev han pakert af en bil p4 en treenings-
tur og kveestede hdnden alvorligt. To ulykker pa to
dr. Han stillede racercyklen veek. Ingen tog beslut-
ningen for ham. Han regnede efter og valgte endnu
en gang det mindst ringe.

Det kan stadig ggre ondt, ndr andre cykler forbi
pa en perfekt sommerdag, fortaeller han. Men det
er ikke et bittert stik i hjertet. Det minder ham bare
om noget, han har holdt meget af.

Jeg sperger ham om de fravalg, man ikke selv treef-
fer. Dem, der bliver truffet for én. Dem, der gor ondt.

Det, man ikke kan cendre

Ingen veelger en kronisk tarmsygdom. Den kommer
og den bliver. Toiletbesggene, der legger dagens
rute. Skammen, man ikke taler med nogen om.
Arbejdet, der ma skrues ned. Keerlighedslivet, der
kreever mere mod.

Mikael Kamber er ikke syg. Han kom sig over sine
skader. Sd da jeg sporger, hvad hans erfaring er
verd for et menneske, der aldrig far den besked,
svarer han ikke med en metode.

Han svarer med Sindsrobgnnen:

”Giv mig sindsro til at acceptere de ting, jeg
ikke kan a@ndre.

Mod til at @ndre de ting, jeg kan.

Og visdom til at se forskellen.

"Du behgver ikke elske de ting, du ikke kan cen-

dre. Du skal bare acceptere, at du ikke kan

cendre dem.” Der findes ingen nem-

me svar, siger han flere gange. Men

der findes en reekkefplge. Forst

ma man forsta sin situation til

bunds: hvad sygdommen er,

hvad den tager, og hvad der bli-

ver tilbage. S& ma man gore det,

der kan ggres. Behandling og

tilpasninger. Og derefter kom-

mer der for mange en tid med i

sorg. Mdske en depression. )
"Den skal man ikke veere ban-

ge for. Den er naturlig. En del af

pakken.”

Du er ikke dine tanker
Men man kan sidde fasti sor-
gen og tabet. | bekymringerne
for hver eneste aftale ude i
byen. [ katastrofetankerne. En
stor del af det, en tarmsygdom
tager, foregadr ikke i tarmen.
Det foregdr i hovedet.

"Du er ikke dine tanker. Du har
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, , Du behover ikke elske de
ting, du ikke kan aendre. Du
skal bare acceptere, at du ikke
kan aendre dem.

MIKAEL KAMBER

tanker,” siger Mikael Kamber. "Det er tanker. Det er
ikke dig.”

Negative tanker kommer af sig selv. Hos alle,
hele tiden. Problemet opstar fgrst, ndr man bliver
fangetidem. Man kan leere at registrere tanken,
nikke til den og lade den passere uden at ga videre
med den. Og sidder man fast, peger han pa me-
takognitiv terapi som en vej ud. En behandlings-
form, hvor man leerer at acceptere, at mgrke tan-
ker kommer, men ikke lade sig styre af dem.

"Pa et tidspunkt ma du begynde at beskeeftige dig
med livet.”
“Ubehag er en del af livet,” siger han. "Sporgs-
madlet er: Hvordan vil du veere i det?”

Udiverden pdto ben
Mikael Kamber cykler ikke leengere ned ad
bjerge. Han gar.
Han har naturligvis skrevet en bog om det
ogsd. Han taler om gdturen, som andre taler
om medicin: Tankerne falder til ro. Ver-
den adbner sig.
Jeg sporger, hvordan man gar
‘. en lang tur, ndr man skal kun-
\ ne nd et toilet med kort var-
sel. Svaret er ikke poetisk.
Planleeg, siger han. Tilpas
ruten. Accepter, at der er
ture, der ikke er til dig. Eller
d veen dig maske til tanken
om, at det ikke er verdens
undergang at skulle tage
f en ble pd en gang imellem.
Det vigtige er, at du ikke
lader frygten bestemme
over, om du skal ud at ga
eller ej.
"Den stgrste luksus, jeg ken-

der, er bare at kunne gd ud i

verden.”

Til sidst spgrger jeg om hans
bedste gdtur nogensinde. Han
svarer uden at tgve.

"Min bedste gdtur er altid min nce-
ste gdtur.” @
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Har du misset et af vores
webinarer eller vil du se dem
igen?

| tre faglige webinarer deler
fagpersoner viden om kroppen,
behandlingen og hverdagen
med tarmsygdom. Du kan
blandt andet blive klogere

p& medicinsk behandling,

kost, livsstil, intimitet og de
spergsmadal, mange stdr med.

Scan QR-koderne og se
webinarerne.

WEBINAR

Medicinsk behandling
af kronisk tarmbetaendelse

Hvordan virker de forskellige behandlinger, og hvad er
formdlet med dem?

I webinaret giver overlaege Anders Dige et overblik over
medicinsk behandling af kronisk tarmbetcendelse. Du bliver
klogere pd behandlingsmuligheder, hvordan de virker,

og hvad lcegerne har fokus pd&, nar de skal finde den rette
behandling.

®
B

)
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Kost, livsstil og tarmsygdom A\

Hvad betyder kosten for tarmen og hvad er godt at spise eller
undgé?

I webinaret deler professor og overlaege Christian Lodberg
Hvas sin viden om kost, livsstil, tarmens bakterier og de
mange spergsmal, der kan opstd, nér man lever med
tarmsygdom.

Intimitet, seksualitet og

ncerhed ved tarmsygdom ‘i

Hvordan pdvirker sygdom kroppen, lysten og ncerheden til

andre?

I webinaret saetter laege og sexolog Majken Hegjrup Wiborg ord
pd et emne, som mange oplever, men som kan veere sveert at
tale om: usikkerhed, cendret lyst, kropsfalelse, parforhold og
veje tilbage til ncerhed.
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INTERVIEW TEKST: ANNE KIRSTINE TIRSTRUP

ENNYFODT
IFAVNEN O

Fire uger efter hun havde fodt, stod | 'i '
Forskerfesten 2026. Med sig havde
tarmbetoendelse kan saette sma s

§
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FOTO: ANNE KIRSTINE TIRSTRUP

Marie Vibeke Vestergaard
er aktuelt pé barsel med sin
yngste datter. NGr hun ven-

der tilbage, fortscetter hun

forskningen ved PREDICT,
hvor hun arbejder med kro-
nisk tarmbetcendelse.

Det indre univers

Marie kunne have valgt stjernerne. Som ung over-
vejede hun astrofysikken, fordi det store univers
trak i hende med alt det ukendte og uforklarede.
Men det blev kroppen, hun vendte blikket mod.

“Universet indadtil er ogsd sd uendeligt, og vi for-
star sa lidt af det. Sa jeg syntes, det var lidt absurd
at begynde at prove at forstd det ydre univers, ndr vi
ikke engang forstod vores egen krop.”

Den satning siger meget om Marie. Hun er op-
taget af det, der gemmer sig under overfladen.

Af mgnstre, sammenhaenge og de spergsmal, der
ikke slipper igen, nar f@rst de har meldt sig.

I dag er hun bioinformatiker og forsker i kro-
nisk tarmbetendelse, herunder Crohns sygdom
og colitis ulcerosa. Hun arbejder ved det danske
grundforskningscenter PREDICT, som er blandt
de fgrende forskningsmiljger inden for inflam-
matoriske tarmsygdomme. Det var ikke den vej,
hun oprindeligt havde forestillet sig. Hun be-
gyndte som molekyleermediciner i Aarhus med
en forestilling om, at forskerlivet skulle forega i
laboratoriet, men under sit bachelorprojekt skrev
hun et program, der kunne analysere celler. Den
opgave endrede retningen.

“Jeg havde aldrig teenkt, at det var den vej, jeg ville
gd. At jeg skulle sidde foran computeren hele dagen
og lave statistik. Men det var bare meget speendende,
og jegvar god til det.”

Senere blev hun optaget af mikrobiomet og gen-
nem den interesse stpdte hun fgrste gang pa coli-
tis ulcerosa. Her gik det op for hende, hvor mange
sygdommen bergrer.

“Jeg blev meget overrasket over, hvor mange der
egentlig var pavirket, og hvor unge, og hvor meget det
pavirkede deres liv.”

INTERVIEW

, ’ Universet indadtil er
ogsd sd uendeligt, og vi
forstar sa lidt af det. Sd jeg
syntes, det var lidt absurd
at begynde at prove at
forstd det ydre univers,
ndr vi ikke engang forstod
vores egen krop.

MARIE VIBEKE VESTERGAARD
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INTERVIEW

Den perfekte hostak

Da Marie begyndte pa sin ph.d., fik hun adgang til Laboratorie-
databasen, hvor prgvesvar fra danskere, der har faet taget, pro-
ver hos leegen eller pa hospitalet, bliver gemt. I dag rummer
databasen nesten to milliarder prgvesvar.

For de fleste ville det veere en uoverskuelig meengdetal, men
for Marie var det en mulighed.

Hun valgte at fokusere pa blodprgver og stillede et spgrgs-
malet: Kan man se noget i kroppen, for et menneske far diag-
nosen kronisk tarmbetandelse?

Derfor begyndte hun ved diagnosetidspunktet og gik
baglens. Hun sammenlignede blodprgver fra mennesker,
der senere fik kronisk tarmbetendelse, med blodprever fra
mennesker, der lignede dem pa alder og k¢n, men som ikke
senere fik sygdommen.

Hun havde forventet, at der maske ville vise sig forskelle
et par ar for diagnosen. Mange patienter gar med sympto-
mer lenge, fgr de far en forklaring, sa det ville ikke vere
overraskende, hvis tallene begyndte at ®ndre sig kort fgr
diagnosen.

Men menstret rakte leengere tilbage.

[ helt almindelige blodprgver kunne Marie se sma statisti-
ske forskelle op til otte dr for diagnosen. Ikke voldsomme
udsving. Ikke verdier, der ngdvendigyvis ville fa en lage til
at stoppe op i en almindelig konsultation. Men sma forskyd-
ninger, der blev synlige, fordi datameangden var sa stor.

Forst stolede hun ikke pa det.

“Det kan ikke veere rigtigt. Jeg md have gjort et eller andet for-
kert,” teenkte hun.

,, Forskellene er sd smq,
sd det er ikke sadan, at en
laege ville sidde og taenke:
Hold da op, der foregdr et
eller andet her.

MARIE VIBEKE VESTERGAARD
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Derfor gik hun tilbage i modellerne igen og igen. Hun te-
stede, ndrede og fik andre forskere til at kigge med. Men
menstret blev ved med at vaere der.

“Forskellene er sd smd, sd det er ikke sddan, at en leege ville
sidde og teenke: Hold da op, der foregdr et eller andet her. Der er
mange af de veerdier, vi sd, der faktisk ligger inden for normal-
omrddet. Men vi kan se statistisk, ndr vi har rigtig mange data,
at der er en forskel.”

Marie understreger samtidig, at studiet ikke er noget, hun
har lavet alene. Det er blevet til i et steerkt forskningsmiljo
og i teet samarbejde med hendes kollegaer og vejleder, som
har vaeret afggrende for, at projektet overhovedet kunne
lade sig gore.

Fundet betyder ikke, at man i morgen kan tage en blodpre-
ve og fa at vide, om man udvikler Crohns sygdom eller coli-
tis ulcerosa om fem ar. Sa langt er forskningen ikke. Men det
dbner for en vigtig tanke: at kronisk tarmbetendelse maske
er under udvikling i kroppen leenge fgr diagnosen.

Fire uger efter fodslen

12026 blev Marie udtaget som finalist til Forskerfesten. Hun
havde selv sendt en anspgning ind, men var i tvivl, for forlg-
bet ld teet pa hendes termin. Alligevel gjorde hun det, fordi
hun var fascineret af muligheden for at ggre forskning le-
vende for mennesker uden for forskningsverdenen.

“Jeg teenkte: De tager mig nok ikke,” forteeller hun.

Men sa ringede telefonen, mens hun stod pa biblioteket
med sin datter. Hun var gdet i finalen. Hjemme bakkede fa-
milien op, og da hendes yngste datter kom elleve dage for
termin, faldt det hele alligevel pa plads. Da Marie stod pa
scenen til Forskerfesten, var datteren fire uger gammel.

Forskerfesten var noget helt andet end det, Marie kendte
fra forskningsverdenen. I videnskabelige artikler bygger
man langsomt op med baggrund, metode og analyser, fgr
man ndr frem til resultaterne. Til Forskerfesten skulle det
hele vendes pa hovedet. Publikum skulle fanges fra begyn-
delsen, og forskningen skulle veere tydelig uden at blive
forenklet forkert.

“Det dér med at fa vendt det hele pd hovedet og sgrge for at gare
det speendende fra start af og ikke dykke sd meget ned i de kedelige
metoder, det var meget speendende.”

Det, der satte sig dybest, var dog ikke kun scenen, men re-
aktionerne fra mennesker, der havde sygdommen tet inde
pa livet. Det mindede hende om, at forskningen ikke bare
lever i modeller og artikler, men ogsa i de hdb og forvent-
ninger, der opstdr, ndr patienter mgder ny viden om deres
sygdom.



FOTO: AGNETE SCHLICHTKRULL OG PRIVAT INTERVIEW

,’ Vi forstar stac
ikke helt, hvorfor s
opstadr. Hvad er de
trigger det?

MARIE VIBEKE VESTER

Marie Vibeke Vestergaard
sammen med sin vejleder,
Tine Jess, lige efter hun
havde veaeret pd scenen

til Forskerfesten 2026.

Marie Vibeke Vester-
gaard pd scenen til
Forskerfesten 2026,
hvor hun fortalte om
sin forskning i kronisk
tarmbetaendelse.
Foto: Agnete

-

Svarene ligger méske allerede gemt

Der er stadig meget, forskerne ikke ved om kronisk tarmbe-
teendelse. Hvad er det, der far sygdommen til at opsta? Er det
immunsystemet, mikrobiomet, generne, miljget eller noget i
samspillet mellem det hele?

“Vi forstdr stadigveek ikke helt, hvorfor sygdommen opstar.
Hvad er det, der trigger det?”

Maske skal fremtidens behandling ikke kun handle om at
reagere, ndr sygdommen allerede har faet fat. Mdske skal
den ogsd handle om at forstd, hvad der sker for diagnosen,
for opblussen og for kroppen begynder at rabe sd hojt, at
den ikke leengere kan overhgres.

Det er endnu ikke hverdag i sundhedsvaesenet, og der er
lang vej fra forskningsfund til konkret vaerktej for leeger og
patienter. Men Maries forskning peger pa, at nogle af frem-
tidens svar mdske allerede ligger gemt i de prgver, vi har
taget.

For bag tallene er der mennesker. Og i de sma forskydnin-
ger i blodprgverne kan der maske ligge nye spor til at forsta
kronisk tarmbetendelse langt tidligere. @
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N/ZASTE GENERATION
eakin

e freeseal

Udvidet freeseal® sortiment
med 2 serier

- Huden er sund eller let r@d/irriteret @nsker sa fa ting i skifterutinen som muligt
- Stomien er lav, tilbagetrukket eller flugter. Skal veere let at fjerne, ikke efterlade restér
- Ved brug af konveks pose 3 starrelser starthul

- Nr.1 Prioritet er diskretion og komfort 2 diameter starrelser

1.8mm tynd 1.8mm tynd 2.4mm tynd
O 10mm ©) 48mm O 18mmO 48mm © 30mm ©) 60mm
839017 839007 839008

eakin
ﬁ / ® - Huden er sund eller let rgd/irriteret En tykkere og mere alsidig taetningsring
eesea - Stomien har god hgjde Skal veere let at fjerne, ikke efterlade rester
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ORDET TIL

O V E R A G E

D E R S

Vi giver ordet til

Det kan vaere om behandling, symptomer,
hverdagsliv, rettigheder, kost, arbejdsliv eller noget helt
andet, der fylder, nér man lever med en tarmsygdom

- eller er taet pd en, der ger.

Jeg har provet flere

biologiske behandlinger. Hvorfor

virker de darligere, jo flere man

har veeretigennem?

Det er ikke altid sddan, men vi ser ofte, at
chancen for effekt kan veere lavere, nar man allerede
har provet flere behandlinger. Det kan skyldes, at syg-
dommen er mere vanskelig at behandle, eller at krop-
pen ikke reagerer pa den mekanisme, medicinen ram-
mer. Nogle mister ogsa effekt over tid, fordi kroppen
danner antistoffer, eller fordi medicinniveauet bliver
for lavt. Derfor ser vi bdde pad symptomer, prgver, tid-
ligere behandlinger og eventuelle bivirkninger, nar vi
vurderer naste skridt.

Hvor leenge er for leenge pa
prednisolon eller anden medicin?
Prednisolon er en effektiv behandling til at fa
ro pa et udbrud, men det er ikke en god lang-

tidslesning. Ved leengere tids brug kan der
komme bivirkninger som tynd hud, pavirkning af knog-
ler, humer, sgvn, blodsukker og infektionstendens. Malet
er derfor naesten altid at bruge steroid i kortest mulig tid
og finde en behandling, der kan holde sygdommen i ro
pa leengere sigt. Biologisk medicin og immundempende
behandling kan man derimod godt veere pa i mange dr,
hvis effekten er god, og man bliver fulgt med de relevante
kontroller.

| dette nummer svarer
Anders Dige, overlcege
og formand for Tarm-
foreningens Loegelige
R&d, p& speorgsmal om
behandling.

Er det egentlig gcetveerk, hvilken

medicin man starter med?

Nej, det er ikke rent geetveerk - men vi kan heller ikke

endnu med sikkerhed forudsige, hvilken behand-

ling der virker bedst for den enkelte. Valget athaen-
ger blandt andet af, om man har Crohns sygdom eller colitis
ulcerosa, hvor aktiv sygdommen er, hvor den sidder, tidligere
behandlinger, andre sygdomme, graviditetsenske, bivirkninger
og patientens egne gnsker. Fremtiden gar forhabentlig mod
mere pracis behandling, hvor vi bedre kan matche medicin og
patient, men vi er ikke helt der endnu.

Stil dit spergsmal

Har du et spergsmadl, du gerne vil have svar pdii et
kommende magasin?

Noeste gang kan du stille spergsmdl til Tarmforeningens
socialrddgiver om rettigheder, stotte, arbejdsliv, studie,
fleksjob, sygedagpenge eller andre sociale forhold.

Send dit spergsmal til: magasin@tarmforeningen.dk

Skriv “Ordet til” i emnefeltet.
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KARE TARMSYGDOM

Da jeg var 19 ar, besluttede du dig for at flytte
ind. Det tog lang tid at finde ud af, hvad det
egentligt helt preecist var, man skulle kalde dig
ud fra de symptomer, du gav mig. Men de kloge
leeger mente, du skulle dgbes Colitis Ulcerosa.
Og hvad gjorde jeg sa herfra, teenker du nok,
keere Colitis? Jo, altsd - da jeg fik at vide, at du
desveerre var en kronisk beboer, skulle jeg lige
traeekke vejret en ekstra gang. For hold nu op,
hvor var det, du bragte med i din indflytning,
ikke rart for nogen af os. Du havde overtaget
hele min tarm og mit liv, og jeg var der bare.

Lagerne provede at ggre min krop til min
igen med noget af en steerk modstander, noget
de kloge kalder binyrebarkhormon. Og da det
flyttede ind i min krop for at pdelaegge bare lidt
af dit hjem, bragte det ogsa noget treels med
sig. Jeg lignede ikke mig selv, tog pd i ansigtet
og pa maven osv. Fglte ikke, jeg var mig mere.

Du flyttede ind pa det mest dndssvage tids-
punkt, man overhovedet kunne tenke sig. Du
flyttede nemlig ind lige da jeg skulle ud og
nyde min studentertid sammen med mine ven-
ner. Men i studentertiden havde du boet i mig

i nogle maneder, og jeg havde faet noget medi-
cin, der skulle sgrge for at holde dit hjem rime-
ligt, sa vi begge kunne veere der. Sa jeg havde
leert at leve med, at du var der, men jeg skulle
ud og fejre min studentertid med mine venner.

Du forholdt digiro i dit lille hjem i et godt
stykke tid, men efter noget tid skulle du igen
lige op og markere, at du stadig er der. Det re-
sulterede i, at leegerne lige matte kigge ind i
dit hjem for at se, hvor du var ved at bygge ud,
men heldigvis kunne de se, at du kun byggede
ud i den sidste del. Og de fandt igen en made at
fa dig til at stoppe udbygningen. Det hjalp for
en stund igen.

Derefter forholdt du dig faktiskiroietdrs
tid, og vi havde hver vores livi ro og mag. Jeg
fik noget medicin, der skulle holde dit hjem sa
lille som muligt, og du accepterede det langt
hen ad vejen. Men nu er du kommet tilbage for
lige at markere dig igen. Nu ma leegerne igen
op og kigge, hvor meget du er ved at bygge ud.
Det er ikke kun ondt i maven, du bringer med
dig, men ogsa frygten for ikke at have et toilet
i syne, begrensninger i hverdagen, EKSTREM
TRATHED og intet overskud. Alle symptomer,
som jeg har sveert ved at forholde mig til og
vere i, men jeg er ngdt til at leere at leve med,
at du er her og bringer disse dumme symp-
tomer med dig, for du forsvinder desveerre
aldrig.

Men ligesom du har bragt darlige ting med
dig, har du ogsa bragt gode ting med dig. Jeg
fik gjnene op for, at der er flere pa min alder,
som du ogsa er flyttet ind i. Og jeg ved, de har
samme problemer med dig, som jeg har. Men
ved du hvad, Colitis - nu er du her, og du min-
der mig hver dag om, at du er her. Om det er et
jag i maven, kvalme eller akut brug for et toilet,
sd merker jeg dig hver dag. Men nogle gange
bygger du lidt mere ud, end jeg kan klare, og sa
mad jeg have hjelp af nogle kloge hoveder til at
fd dig til at begraense din plads lidt.

Du fortjener opmarksomhed, nu hvor du er
her, men heldigvis kan jeg selv styre, hvor me-
get opmarksomhed jeg vil give dig i min hver-
dag. Du pavirker den hver dag, men jeg vil IKKE
lade dig overtage mit liv, selvom jeg til tider
kan fole, du gor det.

JOSEFINE AGNETE ANDERSEN, 22 AR
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TEKST: BENTHE BERTELSEN

NAR TARMEN

TALER MED
HJERNEN

Fire signalstoffer, der kan bidrage til trivsel
- ogsd pd de sveere dage

Tarmen optager ikke kun neeringsstoffer. Den er en
vigtig del af kroppens signalnetveerk, hvor signalstof-
fer produceres og pavirkes. De regulerer blandt andet
sgvn, motivation, velveere og felelsen af balance.

Vi kender alle dage, hvor energien er der, smilet

ogsa de dage, hvor smerter, fatigue eller tarmen ikke
vil samarbejde, fylder det hele.
For mennesker med tarmsygdom kan disse udsving

Hvis serotonin var et menneske, ville det veere den rolige ven,

der hjeelper os med at holde balancen. Serotonin pavirker blandt
andet humer, s@vn, appetit og tarmens bevagelser. Omkring 90

% af kroppens serotonin dannes i tarmen. Det understreger, hvor
teet tarmen og hjernen samarbejder, selvom serotonin i tarmen og
hjernen har forskellige funktioner.

Dagslys, bevaegelse og en god nats sgvn understgtter
serotoninsystemet. £g, baelgfrugter, ngdder og mejeriprodukter

indeholder byggesten, som kroppen bruger til at danne serotonin.

Sma4, gode vaner kan ggre en forskel - ogsd ndr overskuddet ikke er
sd stort.

AUGUST 2026

vere en del af hverdagen. Midt i det hele sker noget
fascinerende: Tarmen og hjernen kommunikerer kon-
stant gennem det, forskerne kalder tarm-hjerne-aksen.
Fire signalstoffer spiller en serlig rolle: serotonin,
dopamin, oxytocin og endorfiner. De kaldes ofte »lyk-
kommer lettere, og verden virker lysere. Men vi kender = kehormoner«, men er mere precist signalstoffer, som
blandt andet pavirker humer, motivation, relationer

og oplevelsen af smerte. De kan ikke helbrede en tarm-
sygdom, men de kan bidrage til livskvalitet.

o VIDSTE DU AT?

Omkring 90 % af kroppens serotonin
dannes i tarmen- men dette serotonin,
virker primaert lokalt i tarmen og kan
ikke passere blod-hjerne-barrieren.

Tarmbakterier pavirker

flere af de signalstoffer, der indgar i
kommunikationen mellem tarm og
hjerne.

Selv let fysisk aktivitet kan pavirke
kroppens produktion af endorfiner og
dopamin.

Sociale relationer kan gge frigivelsen
af oxytocin og mindske oplevelsen af
stress.

En sund tarm-hjerne-akse handler
ikke om perfektion - men om balance.




ILLUSTRATION: KLS PUREPRINT A/S

Oxytocin kaldes ofte keerligheds-
hormonet, men handler i vir-
keligheden om forbundethed.

Det frigives, ndr vi fpler os trygge
og forstdet - gennem et kram, en
god samtale, tid med familien eller
et feellesskab, hvor vi ikke behgver
forklare os.

Mange med tarmsygdom oplever
ensomhed, fordi sygdommen er
usynlig og tabubelagt. Forskning
tyder pa, at social stgtte kan pavirke
bade stressniveau og oplevet livs-
kvalitet. Nogle gange er det mest
helende ikke et godt rad, men fgplel-
sen af at blive forstdet.

VIDEN

Dopamin forbindes med motivation og felelsen af at lykkes. For
mennesker med tarmsygdom er succes ikke ngdvendigvis de
store praestationer. Det kan veere at komme ud af sengen, tage et

bad, gd en tur eller gennemfgre en arbejdsdag.

Hjernen skelner ikke mellem store og smad succesoplevelser
-den »belgnner« oplevelsen af at lykkes. Sma sejre kan styrke

motivationen til neeste skridt.

Sporg dig selv: Hvad lykkedes faktisk i dag? Mdske var det kun én

ting - men den teeller ogsa.

Seet barren, sd den passer til den dag, du har. Hvis tarmen eller
energien driller, kan en lille gatur veere dagens sejr. Det handler
ikke om at seenke ambitionerne, men om at tilpasse dem til

virkeligheden.

Endorfiner frigives ved blandt andet bevaegelse, latter, musik og andre
positive oplevelser. De kan veere med til at deempe stress og pavirke ople-

velsen af smerte.

Man kan ikke grine sig ud af en tarmsygdom, men glaede er ikke ligegyl-

dig. Den er en del af kroppens egen veerktgjskasse.

Det handler ikke om, at positive tanker kan kurere en tarmsygdom, men
om, at krop og sind pavirker hinanden. Trivsel er maske ikke at veere glad
hele tiden, men at samle sma gjeblikke af livskvalitet - ogsa pa de dage,
hvor kroppen driller. Maske er det de sma ting - et smil, et feellesskab eller
fplelsen af at blive forstdet - der kan ggre hverdagen lidt lettere for os alle.

Kilder:

Basso, J. C., & Suzuki, W. A. (2017). The effects of acute exercise on mood, cognition, neurophysiology, and neurochemical pathways: A review. Brain Plasticity, 2(2), 127-152.
Cryan, . E, O'Riordan, K. J., Cowan, C. S. M., Sandhu, K. V,, Bastiaanssen, T. F. S., Boehme, M., Codagnone, M. G., Cussotto, S., Fulling, C., Golubeva, A. V., Guzzetta, K.
E., Jaggar, M., Long-Smith, C. M., Lyte, ]. M., Martin, |. A., Molinero-Perez, A., Moloney, G., Morelli, E., Morillas, E., ... Dinan, T. G. (2019). The microbiota-gut-brain axis.

Physiological Reviews, 99(4), 1877-2013.

Olff, M,, Frijling, J. L., Kubzansky, L. D., Bradley, B., Ellenbogen, M. A,, Cardoso, C., Bartz, ]. A,, Yee, ]. R., & van Zuiden, M. (2013). The role of oxytocin in social bonding,
stress regulation and mental health: An update on the moderating effects of context and interindividual differences. Psychoneuroendocrinology, 38(9), 1883-1894.
O’Mahony, S. M,, Clarke, G., Borre, Y. E., Dinan, T. G., & Cryan, |. E. (2015). Serotonin, tryptophan metabolism and the brain-gut-microbiome axis. Behavioural Brain Re-

search, 277, 32-48.
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INTERVIEW TEKST: MOGENS DAMGAAARD

Il mine morkeste
stunder, kunne
det hele nok veere
ligemeget

For ni &r siden fik Lea konstateret kollagen colitis. | starten
af 2026 fik Lea en ny diagnose; lymfocytcer colitis.

Lea kan nogle gange merke sine tarme ret tyde- har det. For det har jeg. Og det er i perioder ret voldsomt.

ligt. De rykker, rumler og gor praecis, hvad de vil. Men mit liv er heldigvis meget mere end det.”

"Der er en lille bandit derinde,” siger Lea og gri-

ner. "Jeg kommer tit til at teenke pd filmen Aliens, Ingen interesserer sig

hvor monstret kommer ud af maven - jeg teenker For ni dr siden fik Lea konstateret kollagen colitis. I

bare: shit, mand.” starten af 2026 fik Lea en ny diagnose; lymfocyteer co-
Men det er ret usynligt for os andre. Lea er 59, litis. Begge diagnoser tilhgrer sygdommen mikrosko-

veltraenet, og sidder i sofaen med det naturlige pisk colitis, en sygdom der kun kan ses ved vaevsprgver

overskud, man har, ndr man har styr pd tingene. og som lever i skyggen af de mere kendte tarmsyg-

HR-chef og grundlegger af FitZonen - et online domme.

treeningsunivers med over 4.700 fplgere. Og sa Behandlingstilbuddet har ikke imponeret. "Ndr man

har Lea veeret gift med Gerti36 dr. Vi har talti tyve kommer til kontrol, far man at vide: hvis du ikke vil tage

minutter om alt muligt andet, da jeg siger det: binyrebarkhormon, kan vi ikke hjcelpe dig.” Lea vil ikke

men du har jo en tarmsygdom. have den medicin, for den giver hende bivirkninger,
"Leeg meerke til det,” siger Lea. ,Du bad mig fortcelle hun ikke kan leve med. Sd hun har fundet sin egen mo-

om mig selv, og jeg neevnte det ikke. Ikke fordi jeg ikke dus operandi og stort set fdet hverdagen til at fungere.
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b -
Men hun var i det store og hele overladt til sig selv. DU bad m’g
Det @endrede sig da hun i forbindelse med den nye fortwlle om mig SelV
’

diagnose skiftede klinik. Den nye leege brugte en time

pd at hgre om hele forlgbet fra starten. Og sagde hun og jeg necevnte det ikke.
noget Lea aldrig havde hort i en konsultation: "Det har

ikke veeret sd rart at veere dig i sundhedsveesenet. Det vil l kke f or di j eg i kke h ar
jeg gerne sige undskyld for.” Lea var mallgs. "Det behgver det. For det har jeg.

du ikke sige, det er jo ikke dig.” Men det betpd noget.

Og det er i perioder
En nat i Madrid .
Til daglig er Leas tarmsygdom mest af logistisk art, som ret VO’ dsom t‘ M en m’t
hun siger. At vide hvornar kroppen ggr hvad. At bereg- liv er he’digvis meget

ne, hvorndr man bare skal sidde stille og hvorndr man

virkelig skal rykke pd det. At tage tarmforeningskortet mere en d d et.
frem til stewardessen og forklare, roligt og pragmatisk,

at hun kan risikere at skulle frem i toiletkpen meget LEA MIKKELSEN
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Lea er
grundlcegger af
FitZonen, hvor
over 4.700 felgere
trcener med
hende online.
Privat foto.

hurtigt. "Nogen er megasgde. Andre rykker bare pd
skuldrene.”

Pasken sidste ar var Lea i Madrid med sin mand,
Gert. Lea havde haft det godtilang tid. Hun tro-
ede, at hun havde styr pa det og tog ikke meget
medicin med. En nat vdgnede hun med smerter
og voldsom diarré. , Jeg var simpelthen sd syg. Og jeg
teenkte: vi skal hjem i morgen. Hvordan kommer jeg
hjem med flyet?”

Det gik. Det ggr det som regel. Men det kraever et
beredskab, de fleste aldrig behgver teenke over.
,,Hvis jeg stiller mig lidt uden for mig selv og kigger
ind, er det et andet liv jeg har i dag, end for jeg blev

2

Y&

En klub, jeg ikke vil vaere medlem af
En vinter blev Lea indlagt med beteendelse i bade
lungehinde og hjertehinde. I forbindelse med ind-

22 TARMFORENINGEN | AUGUST 2026

: MOGENS DAMGAAARD

, , Nogen er
megasode. Andre
rykker bare pa
skuldrene.

LEA MIKKELSEN

leeggelsen kom der en raekke andre symptomer.
Det var som om sygdommen bredte sig ud i hen-
des krop og infektionstallene var tairnhgje. Men
Lea blev alligevel sendt hjem. Hun blevendnu
mere syg, og kom tilbage til hospitalet.

Lea sad i modtagelsen og ventede pa at fd at vide,
hvor hun skulle gd hen. Kunne ikke traekke vejret,
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INTERVIEW

, , Hvis jeg stiller mig lidt uden for mig selv og kigger
ind, er det et andet liv jeg har i dag, end for jeg blev syg.

LEA MIKKELSEN

fres, havde smerter og tarmene var i fuldt udbrud.
Et nulpunkt.

"Der teenkte jeg bare: jeg gider ikke mere. Dreeb mig
neermest. Jeg er kommet med i klub, ingen onsker at
veere medlem af.”

Det var Gert der hjalp. Hun bad ham tage over
nu og om at fa hende ind pd stuen. Da hun havde
mindst at give af, var der én, der tog over.

Abner op for sarbarhed

"Jeg er blevet mere rund. Jeg teenker pd mennesker pd
en anden mdde. Alle har deres historie og beerer pd
noget. Noget kan man se. Noget kan man ikke.” Som
HR-chef spgrger hun mere og konkluderer min-
dre. Nar en leder siger, at han er traet af en medar-
bejder, spgrger hun sig selv, hvad den person baerer
p4, som ingen kan se. Og hun har leert noget, der
var sveert: at tillade sig selv at veere sarbar. ,,Jeg har
altid veeret hende, der fikser. Da min lillesgster dade,
holdt jeg min mor oppe og ndede aldrig at sgrge selv.
Det har jeg gjort nu. Og det at turde sige det - at det er
hardt- det er nyt. Men det er rart.”

Og de mange i FitZonen, der treener med Lea
online, ved det ikke, at hun er tarmsyg. Det har
aldrig veeret relevant. Men ndr denne artikel ud-
kommer, vil hun dele den med sine folgere.

"For ligesom at vise: man kan godt noget. Tarmsyg-
dom skal ikke definere mig.” @

"Tarmsygdom skal
ikke definere mig.”
Lea har fundet sin
egen vej i hverdagen
med en sygdom.

AUGUST 2026
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TEKST: BENTHE BERTELSEN

Nar syrlighed, friskhed og vaeske mdske ger en lille forskel

Citronen er meget mere end en sur frugt. Den er et lil-
le stykke kulturhistorie fyldt med aroma - pakket ind
imere end 2.000 ars sundhedshistorie. Fra sgfarernes
vern mod skerbug til nutidens fokus pd mundsund-
hed, appetit og fordgjelse har citronen fulgt menne-
sket gennem drtusinder. I dag ligger den pa kekken-
bordet hos millioner af mennesker.

Citronen er naturens egen lille hybrid - skabt af gam-
le citrusfrugter gennem tid. Citronen menes at stam-
me fra omrddet mellem Nordgstindien, Myanmar og
det sydlige Kina og fandt via arabiske handelsfolk vej
til Europa.

11700-tallet blev den kendt som sgfarernes vaern mod
skgrbug - sd vigtig, at medbragte citronkasserne fik
status, som den lille medicinkiste til s@s.

Citronen er ikke en mirakelfrugt - men...
Den har et par egenskaber, der kan vare nyttige i
hverdagen med tarmsygdom. Citronen er rig pa C-vi-
tamin, som hjelper kroppen med at danne kollagen
-etvigtigt byggestof i hud, slimhinder, blodkar og
bindevav. Derfor spiller det en rolle for bade sarhe-
ling, jernoptagelse, immunforsvar og beskyttelse af
kroppens celler.

Nar vi smager noget syrligt som citron, reagerer
kroppen med det samme. Spytkirtlerne gar i gang,
munden fyldes med spyt, og fordgjelsen settes i gang
allerede her. Spyttet fugter maden, gor den lettere at
synke og hjelper fordgjelsen med at tage imod det,
der kommer.

Mange tarmsyge kender til dage med mundtgrhed,
nedsat appetit, kvalme eller en fornemmelse af, at
bade mad og drikke bare er lidt sveerere at fa ned.
Her kan citronens friske syrlighed for nogle vaere en
lille hjelp - ikke som behandling, men som et lille
hverdagsgreb, der mdske kan gore det lettere at spise,
drikke eller vaekke appetitten pa de dage, hvor krop-
pen ikke helt vil samarbejde.

Et skvis citron i vandet kan maske ggre det nemmere
at fa drukket vand nok. Vaeske er vigtig for kroppens
normale funktioner og spiller ogsa en rolle for affg-
ringens konsistens. Citron bidrager desuden med
C-vitamin, som ogsd kan gge optagelsen af jern fra
plantekost, hvilket kan vaere relevant hvis du er i risi-
ko for jernmangel.

Nogle oplever ogsa, at citron kan lindre let kvalme
Det kan ogsa bare vere lidt citron over maden eller
bare duften af citron, der giver en oplevelse af friskhed.

De fleste tarmsyge taler fint citron. Men som med sa
meget andet ved tarmsygdom er tolerancen indivi-
duel. Hos nogle kan

syrligheden forverre

halsbrand, refluks el- o FORKLARING

ler irritere en fplsom

mave. Derfor er det

vigtigste rad maske Skerbug: Skerbug skyldes svar

ogsa det mest enkle: mangel pd C-vitamin og kan
blandt andet give trethed, ble-

Meerk efter, hvad dende tandked, bld merker og

der virker for dig! dérlig sarheling.

Kilder:

National Institutes of Health, Office of Dietary Supplements. (n.d.). Vitamin C - Fact sheet for health professionals.
Wilson, J. X. (2025). Vitamin C (Ascorbic Acid). In StatPearls. StatPearls Publishing
I: Budtz-Jorgensen, J. & Moller, H. W. (red.), Vor Tids Konversations Leksikon, II. bind. Ksbenhavn: Aschehoug Dansk Forlag, 1937, s. 712-715.
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Den hvide del
mellem skal og
frugtked inde-
holder plante-
fibre.

Citron-
treeer
kan beere
frugter
naesten
hele dret.

Citronener
botanisk
setetbcer.

De fleste moderne citrus-
frugter stammer fra fé
oprindelige citrusarter

- blandt andet cedra,
pomelo og mandarin.

Citronens duft
kommer iscer fra
stoffetlimoneni
skallen.

>>
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FORFRISKENDE ISTE MED
CITRON, AGURK OG MYNTE

En frisk iste med citron, agurk og mynte. God
som et let og leeskende alternativ til spde drikke.

Det skal du bruge

1okologisk citron, skdret i tynde skiver
% agurk, skdret i tynde skiver

10-12 friske mynteblade

1liter koldt vand

Evt. Isterninger

Sadan gordu

Kom citronskiver, agurkeskiver og mynteblade i en stor kande.
Heeld koldt vand over. Seet kanden i kpleskabet i mindst 1-2 timer,
sd smagen kan traekke.Server eventuelt med isterninger.

o Tip: Isteen er uden kalorier og sukker. @nsker du en lidt
spdere smag, kan du tilsatte 1 tsk. pkologisk rorsukker.
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CITRONDRESSING TIL SALAT

En enkel dressing med citron, der passer godt til grgnne salater,
spidskadl, quinoa eller grillet gront.

Det skal du bruge
Saft fra1citron

3 spsk. olivenolie

1,6 tsk honning

1tsk dijonsennep

Salt og peber

Evt. friske krydderurter

Sadan gor du

Ror citronsaft, olivenolie, honning og dijonsennep sammen i en lille
skal. Smag til med salt, peber og eventuelt friske krydderurter.

Vend dressingen i salaten lige for servering.

o Tip: Hvis dressingen skal veere mildere, kan du tilsette 1-2 spsk.
vand eller lidt yoghurt naturel.

SALTEDE CITRONER

Saltede citroner giver bdde syre, salt og dybde. Brug dem
i salater, dressinger, gryderetter, til fisk, kylling eller som

topping pd gront.

Det skal du bruge

6 gkologiske citroner

2dl groft salt

Evt. ekstra citronsaft eller kogt, afkelet vand

Trent glas med lag

Sédan gor du

Skyl citronerne grundigt. Sker citronerne i kvarte.
Kom lidt salt i bunden af glasset. Leeg et lag citroner i
glasset, drys salt over, og pres dem godt ned, sa de afgi-
ver saft. Fortseet med citroner og salt i lag, til alle citro-
nerne er brugt.

Citronerne skal veere daekket af veeske. Tilset evt. ekstra
citronsaft eller lidt kogt, afkglet vand, hvis der mangler
vaske. Luk glasset, og lad citronerne std morkt og kg-
ligt i 4-6 uger. Vend glasset forsigtigt indimellem.
Opbevar dem derefter pa kel. Nar citronerne skal bru-
ges, skylles de let. Hak iser skallen fint, og brug lidt

ad gangen.

o Tip: Saltede citroner smager intenst. Skru derfor
ned for det gvrige salt i retten.

100 g citron indeholder ca.:

C-vitamin: 49 mg - cirka 60 % af det daglige referenceindtag
Vand: 88 g - citron bestar altsé primeert af vand

antioxidante egenskaber
Citronsyre - det, der giver citronen dens friske, syrlige smag
Kostfibre - primcert i den hvide del af skallen

Kilde: DTU, Den Danske Fpdevaredatabase (https://fcdb.fooddata.dk/food/11/21)

Kalium: 175 mg - et mineral, som kroppen blandt andet bruger til vaeskebalance og muskelfunktion
Folat: 32 ug - vitamin B9, som er vigtigt for kroppens celledeling og dannelsen af nye celler
Flavonoider - Flavonoider er naturlige plantestoffer, som blandt andet giver frugt og grentsager farve og bidrager med
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ODET RURER SIG

Tarmen skal ud af tavsheden

Som direktgr i Tarmforeningen ser Mogens bade
et stort ansvar og et stort potentiale. Flere skal
have viden, tarmen skal ud af tavsheden, og det
skal veere lettere at leve med en tarmsygdom eller
tarmproblemer i Danmark.

“Forst og fremmest skal vi veere med til at aftabui-
sere tarme. Vi skal skabe et rum, hvor man kan tale
dbent om det - bdde pd arbejde, pd uddannelse og i
hverdagen.”

For ham handler det ikke om at ggre tarmen til
noget dramatisk, men om at ggre den til noget, vi
kan tale om.

“Noget sd kropsneert som tarmfunktion og afforing
bliver alt for ofte kvalt af tabu. Men det er jo en del af
kroppen og en del af livet. Det bliver ganske enkelt nem-
mere at leve med en sygdom, hvis vi tor tale om den.”

Nar sygdommen flytter med hjem

[ Danmark er man dygtig til at diagnosticere og
behandle tarmsygdomme. Men livet efter diagno-
sen far ikke altid samme opmerksomhed.
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HVAD SKAL
DER SKE ME
TARMEN,
MOGENS?

Tabu, teknologi og et staerkere faellesskab.
Tarmforeningens direktar Mogens Damgaard har
store ambitioner for et omrdde, alt for mange stadig
gdar stille med. Tarme, affering, toiletbesog og op-
pustethed er ikke ligefrem det, vi taler hgjest om over
frokosten. Mdske netop derfor er samtalen sé vigtig.
For bag tabuet stdr hundredtusindvis af danskere
med en hverdag, hvor tarmen kan scette dags-
ordenen — pd arbejdet, pd studiet, i familien, til
middagen og pé rejsen. Det vil Mogens lave om pd.

TEKST: HELLE ECKEROTH

“Vi glemmer ofte livet med sygdommen. Hvad sker
der efter diagnosen - eller ndr man bliver udskrevet?
Hvordan hdndterer man symptomer, usikkerhed og
hverdagen, ndr sygdommen flytter med hjem?”

Derfor gnsker Mogens en mere helhedsoriente-
ret tilgang, hvor behandlingen ikke star alene.

“Der er ogsd brug for psykologer, dicetister og andre
fagpersoner, som kan supplere behandlingen og hjcel-
pe mennesker med tarmsygdom til at leve bedst mu-
ligt med deres sygdom.”

Et ansvar, der forpligter
Tarmforeningen har fidet nyt navn og star pa teersk-
len til et nyt kapitel. For Mogens handler det om
at bygge videre pa fundamentet - men ogsa om at
turde tenke stgrre.
“Vi har féet lagt et rigtig godt fundament, og poten-
tialet i Tarmforeningen er enormt. Vi er reelt relevante
for op mod én million danskere. Det forpligter.”
Derfor skal Tarmforeningen sette tarmsundhed
pd dagsordenen og vere en tydelig stemme for
mennesker med tarmsygdom og tarmproblemer.




DET RORER SIG

" P& Folkemodet
deltog Tarmfor-
eningens direktor
Mogens Damgaard
i paneldebatten
Fra projekt til pa-
tient i Region Dst-
danmark. Her blev
der sat fokus pg,
hvordan forskning
og nye lgsninger
hurtigere kan kom-
me patienterne
til gavn. | panelet
deltog ogsd Ricco
Dyhr, sygehusdi-
rektor pd Sjcellands
Universitetshospi-
tal, Mette Dyhrberg,
CEO i Mymee Inc.,
og Rasmus Mo-
gelvang, CEO pd
Rigshospitalet.

“Vi skal bryde tabuerne og arbejde for, at mennesker med
tarmsygdom og tarmproblemer ikke stdr alene - hverken i
mgdet med sundhedsveesenet eller i livet med sygdommen.”

, , Vi er reelt relevante
for op mod én million
Ingen spareovelse . danskere. Det forpligter.
Pa Mogens’ gnskeliste star ogsd nye teknologier, der
kan ggre hverdagen lettere. Ikke som en erstatning for
behandling, men som et redskab til mere frihed og fer-
re ungdvendige hospitalsbesgg.

“Jeg hdber, vi kan udvikle teknologier, der styrker patien-
teriat hjeelpe sig selv. Det skal veere lettere at leve med sin
tarmsygdom og ikke altid krceve hyppige hospitalsbespg.”

MOGENS DAMGAARD

sygdommen med ind i ungdomslivet, uddannelsen og
fremtidsdremmene.

Men teknologien ma aldrig std alene.

“Det md aldrig blive en sparegvelse. Teknologien skal veere
en reel hjcelp, og den ma ikke skubbe ansvaret over pd pa-
tienten. Der skal altid veere adgang til et rigtigt menneske.
Jeg plejer at sige, at der skal veere en rad knap, man kan
trykke pa.”

De unge skal ikke sté alene
Et sa@rligt fokus for Mogens er de unge. Nar man far
en kronisk tarmsygdom tidligt i livet, fir man ogsa

“Jeg vil utroligt gerne have, at vi som patientforening bliver
langt bedre til at favne de unge tarmsyge. De stdr med et helt,
langt liv foran sig med en kronisk sygdom.”

Fordi omrddet stadig er praeget af tabu og bergrings-
angst, kan de unge veere svere at nd. Men netop derfor
skal Tarmforeningen skabe rammer og feellesskaber,
hvor de ikke star alene.

For Mogens er missionen klar: Det skal vare lettere at
leve med en tarmsygdom eller tarmproblemer i Dan-
mark. Og det begynder med, at vi tor tale om det. @
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INTERVIEW TEKST: MOGENS DAMGAAARD

Bastian er'ikke'altid aben
om sin tarmsygdom. Men
han over sig i at give syg-
dommen mindre magt —
og livet mere plads:

Bastian sidder i et infusionsrum pd hospitalet med ni
andre. De sidder alle med drop i armen, og sygeplejerskerne
lober travit rundt. Det er ikke et sted, som naturligt indbyder
til samtale. Men han har hert det flere gange, mens han sad

pd stuen. En stemme et stykke voek: Hvad skal der blive af
mig? Det har hospitalssystemet ikke svar pa.
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Den usynlige sygdom

Bastian Bay er 26 og netop blevet bachelori an-
tropologi. Hans afsluttende opgave handlede net-
op om, at hospitalsveesenet ikke evner at rumme
det hele menneske.

"Jeg kalder det holistisk filosofi; det at man ser pd
det hele menneske. Ikke kun pd behandlingen af en
diagnose. Og det evner vores system ikke i dag”.

Han har haft Crohns sygdom siden han var 16.
Han fik diagnosen, inden han tog til USAi10.
klasse. Han rejste alligevel. Kom hjem meget syg.
Hele sin ungdom levede han med sygdommen
som noget, der eksisterede sidelpbende med livet,
men ikke matte fylde. Han fandt de toiletter, ingen
andre brugte. Han fortalte det ikke til nye chefer.
Han levede, som om han ikke var syg.

"Det er en usynlig sygdom. Og det er ambivalent. For
det betyder; at jeg selv bestemmer, hvem der skal vide
det. Men det betyder ogsd, at der ikke er nogen, der
teenker pd mig. Jeg skal selv have overskud til at vise,

atjegersyg.”

Skam

"Jeg skammer mig ikke over at have en tarmsygdom,”
siger Bastian. Men der er stadig gjeblikke, hvor det
foles skamfuldt at skulle pa toilettet.”

Skelnen er vigtig for ham. For skammen er ikke
hans. Den tilhgrer os alle: et samfund, der har
gjort kroppens mest basale funktion til noget,
man ikke taler om. Bastian stgder ind i det oftere
end andre.

"Der er bare nogle af os, der skal pd toilettet flere
gange om dagen end andre. Sd vi mgder det tabu lidt
oftere.”

INTERVIEW

’ , Jeg skammer mig ikke over
at have en tarmsygdom. Men der
er stadig ojeblikke, hvor det foles
skamfuldt at skulle pa toilettet.

BASTIAN BAY

Ti @r alene

En dag i infusionsrummet fandt Bastian en bro-
chure fra Tarmforeningen. Den havde han nok
set mange gange fgr, men denne gang laeste han
den. Det handlede om unge med tarmsygdom.
Han meldte sig ind.

"Jeg har altid folt mig alene med den her sygdom.
Og sd snakkede jeg med andre og fandt ud af, at de
havde oplevet noget, jeg troede jeg var den eneste i
verden, der havde oplevet.”

Det med at sige det hgjt. At det ikke var farligt.
At folk tog godt imod det. At sygdommen blev
mindre, nar man delte den.

Man holder sig ikke tilbage
Bastian har en setning, han er kommet frem til:

"Man bliver forst rigtig syg, nar man lader sygdom-
men holde en tilbage.”

Han anbefaler unge med en kronisk sygdom til
at leese en videregdende uddannelse pa universi-
tetet. Ikke fordi det er let — men fordi strukturen
passer til et liv, der skifter fra dag til dag. Man
behgver ikke mgde ind hver dag. Man kan laese
hjemme, ndr kroppen siger fra.

"Sygdommen er lidt uforudsigelig. Den skifter. Og
universitetet gor lidt det samme.”

Livets smd gaver
Og sd er der det, han til sidst siger.

"Der er mange tidspunkter, hvor jeg teenker, at det er
min kamp. Og at jeg scetter pris pd den.”

For sygdommen har leert ham noget, han ikke er
sikker p4, han ellers havde lert: at marke de dage,
kroppen siger ja. At gd en lang tur. Sove i telt.

"Jeg har lcert meget om taknemmelighed. De ting,
som ellers bliver taget for givet. De smd gaver.”

Han har en god relation til sin sygdom, siger
han. Ikke keerlighed. Ikke fred for altid. En god re-
lation. Som til én, man har lert at kende, og som
man har holdt op med at keempe imod. ®

For Bastian handler det ikke om at
ignorere sygdommen, men om at
holde fast i alt det, der stadig er
godt. De smd gaver i hverdagen.
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Feergerne

Nordjylland

Midtjylland

Midtvestjylland

Sydgstjylland

Sydvestjylland

Fyn

Sgnderjylland

@stjylland

Nordsjeelland

Kgbenhavn

Midt-Vestsjzelland

Bornholm - Stiftet 1995

Kobenhavn - Stiftet 1989

Mail: bornholm@tarmforeningen.dk

Fyn - Stiftet 1992
Formand: Caroline Christiansen
Mail: fyn@tarmforeningen.dk

Tarmforeningen Fyn afholdt den 3. maj
cafémede pa Vivaldi i Odense.

Det var en rigtig hyggelig dag med god
mad og mange gode samtaler pd tveers af
sygdomme og generationer.

Noget af det, vi er serligt stolte af i Tarm-
foreningen Fyn, er, at vi har formdet at
skabe et aldersmaessigt mangfoldigt felles-
skab. Det blev tydeligt ved cafémgdet, hvor
medlemmer i forskellige aldre mgdtes og
delte erfaringer og oplevelser.

Faergerne - Stiftet 1997
Forkvinde: Asta av Vollanum
Mail: ccf@ccf.fo
www.facebook.com/
groups/136061283164133

www.instagram.com/
tarmfelagid/|
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Formand: Hengameh Chloé Lauridsen
TIf: 2384 0422
Mail: koebenhavn@tarmforeningen.dk

Keere medlemmer af Tarmforeningen
Kebenhavn. Vi gnsker jer en rigtig god
sommer. Vi sgger fortsat nye kreefter til be-
styrelsen i Tarmforeningen Kebenhavn - og
serligt unge er meget velkomne. Har du

lyst til at veere med til at skabe aktiviteter

Smilene var i top, da 48 kvinder gik LadyWalk med Tarmforeningen Kebenhavn.

LOKALAFDELINGERN E o

og fellesskab, sd skriv til koebenhavn@
tarmforeningen.dk

Kgbenhavn inviterede igen til LadyWalk
den 18. maj 2026 - i &r med 48 tilmeldte.

Vejret viste sig fra den allerbedste side og vi
havde en sk¢n eftermiddag/aften. Vi delte os
i3 grupper til ruterne pd 3,7 og 12 km og sa
gik det derudaf med de smukkeste udsigter
til by, havn, hav og strand langs ruten. Un-
dervejs var der stop ved Iskiosken, hvor vi fik
lidt at styrke os pa og senere stop ved veeske-
depotet langs ruten. Efter at veere ndet i mal,
samledes vi om pglser med bred og hygge-
snak, inden det gik hjemad for denne gang.

Deltagerne fortalte, det er rart at mgdes
med andre og have mulighed for at gd tur
og snakke sammen. De var meget glade for
bade is og pglser, som blev indkebt af for-
eningen. Flere ytrede gnske om lignende
arrangementer

Kommende arrangementer

Alle medlemmer gst for Storebelt er vel-

komne. Tilmelding sker efter forst til molle

via NemTilmeld. E' '?:i.- =
(Bt e

e 11

https://ccf-kobenhavn.nemtil-
meld.dk

D. 24. september kl. 19.00-21.00
-Foredrag om IBD Ved Johan Burisch

Fa et overblik over de nyeste behandlings-
muligheder inden for inflammatorisk tarm-
sygdom - og hvad de betyder for dig som
patient.Der serveres frugt og vand ved arran-
gementet. Sted: Herlev Hospital Pris: Gratis
for medlemmer | 50 kr. for pargrende.



Johan Burisch.

D. 22. oktober kl. 19.00 - Fordrag med
Mia Damhus om Kost og tarmsygdom
Bliv klogere pa kost, symptomer og hvor-
dan du bedst navigerer i din hverdag med
tarmsygdom. Der serveres frugt og vand
ved arrangementet. Sted: Herlev Hospital
Pris: Gratis for medlemmer [ 50 kr. for parg-
rende Vi gleeder os til at se jer!

Mia Damhus, Cand. pharm.,
ernceringsterapeut.

Midtjylland - Stiftet 1995

Formand: Marianne Andersen

TIf.: 3069 0056

Mail: midtjylland@tarmforeningen.dk

Midtvestjylland - Stiftet 1991
Mail: midtvestjylland@tarmforeningen.dk

Midtvestsjelland - Stiftet 2021
Mail: midtvestsjaelland@tarmforeningen.dk

Nordjylland - Stiftet 1992

Formand: Bjarke Christiansen
TIf.: 2484 9716
Mail: nordjylland@tarmforeningen.dk

Nordsjelland - Stiftet 1989

gleeder os til at mode dig til arrangemen-
terne.

Storstrgm - Stiftet 1993
Mail: storstroem@tarmforeningen.dk

Formand: Anette Olivarius
Mail: nordsjaelland@tarmforeningen.dk

Kare alle medlemmer i Nordsjalland.
Sa er sommeren ved at gd pa held - og ef-
terdrets smukke farver har vii vente. Det
betyder ogsa gradvis mere inde tid - og det
matcher fint med 2 arrangementer i lokal-
afdelingen. Mere om det lengere ned.

Maj er jo international IBD-mdned, og Lokal-
afdeling Nordsjeelland markerede anlednin-
gen med tre Abent Hus-arrangementer i Hil-
lerpd, Frederikssund og Helsinggr. Formalet
var at skabe fellesskab, dele erfaringer og
sette fokus pd livet med en kronisk tarmsyg-
dom. Gennem dbne samtaler og gensidig
stotte oplevede bade tarmsyge og pargrende
vaerdien af at mgde andre i samme situation.

Tak til alle, der deltog og var med til at
styrke feellesskabet samt bidrage til mere
viden, storre forstdelse og mindre tabu om-
kring tarmsygdomme.

I skrivende stund er der tilmeldingsfrist til
Familieturen til Krudtvarket i Frederiks-
verk med efterfplgende hygge og efter-
middagskaffe/te pd Hotel Frederiksveerk. Vi
hdber bade tarmsyge og pargrende - voksne
og bern - far nogle hyggelige timer med
rundviseren og hinanden. Vi haber at have
billeder til naeste Magasin.

Vi arbejder stadig pa de sidste detaljer

for et arrangement lige efter sommerferi-
en - forventer det bliver i september - der
kommer mere om det pd mail til alle med-
lemmer med tilmeldingslink og pd hjem-
mesiden Lokalafdelinger | Tarmforeningen
Lokalafdelinger

Setallerede nu kryds i kalenderen sgndag
den 22. november 2026 om eftermiddagen
-der holder lokalafdelingen Julearran-
gement [ bingo i Hillergd. Link til arran-
gementer kommer i oktober her: Se alle
arrangementer i CCE. Og sendes til alle
medlemmer pa mail.

Hilsen fra Bestyrelsen i Nordsjcelland - og vi

AUGUST 2026

Sydvestjylland - Stiftet 1994
Formand: Ulla Arnum
Mail: sydvestjylland@tarmforeningen.dk

Kere medlemmer.

Nar I leeser dette, sd er vi inde i somme-
rens sidste mdneder og vi har eller skal
alle til at afholde ferie.

Afholdte arrangementer
Spendende medlemsmg@de om tarmul-
tralyd i Esbjerg

Mandag den 13. april dannede Vindrosen
i Esbjerg rammen om et yderst velbesggt
medlemsmegde i CCF Sydvestjylland. Her

fik vi fint bespg af ledende overlege Mie

Agerbak Juel, professor Torben Knudsen
og forskere fra Esbjerg Sygehus.

Aftenens store emne var ultralydsscan-
ning kontra koloskopi, og hvor effektiv ul-
tralyd reelt er i dagligdagen. Mie Agerbak
Juel lagde ud med at fortelle, hvor sveert
det faktisk er at blive uddannet inden for
tarmultralyd, da der optages meget fa pa
verdensplan. Vi er dog utrolig heldige pa
Esbjerg Sygehus, hvor tarmambulatoriet
har hele to leeger, der er uddannet til at
udfgre disse komplicerede scanninger.

Gennem aftenen fik vi vist en masse scan-
ningsbilleder, som illustrerede, hvad lee-
gerne kan - og ikke kan - se pd en ultralyd.
Vi leerte ogsa, hvorndr leegerne ma ty til en
traditionel koloskopi, som desverre stadig
er ngdvendig, hvis der skal tages en biopsi
(vaevsprgve).

Ultralydscanning af tarmen (tarmultra-
lyd) har vist sig at veere naesten lige sa
effektiv som en koloskopi til at overvige
sygdomsaktivitet og evaluere behandlin-
ger hos patienter med kroniske inflamma-
toriske tarmsygdomme (IBD) som Crohns
sygdom og colitis ulcerosa.

Selvom ultralyd er et fantastisk, skansomt

og stralefrit alternativ, kan det dog ikke er-
statte koloskopien fuldstendigt.
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Tarmforeningen Sydvestjylland inviterede til caféaften pd IBD-dagen den 19. maij.

Der blev stillet en del spergsmal undervejs
og til slut blev der stillet almene spgrgsmal
omkring vores sygdomme. Stor tak til leeger-
ne og forskerne for et levende og oplysende
indblik i deres arbejde og fremtidige forsk-
ning

Efter det speendende opleeg bgd foreningen
pa kaffe, te og kage samt god snak imellem
de fremmgdte. inden aftenen blev rundet
af med en god "sperg panelet”-runde, hvor
medlemmer og pargrende fik svar pa deres
sporgsmal. Stor tak til leegerne og forskerne
for et levende og oplysende indblik i deres
arbejde og fremtidige forskning.

Tirsdag den 19.maj (IBD-DAGEN), havde vi in-
viteret til cafe arrangement.

Et paent fremmeode og snakken gik fra vi kom
til vi skiltes pa kryds og tveers, mens vi ngd
vores burger.

Kommende arrangementer:

[ samarbejde med Tarmforeningen Sender-
jylland afholder vi lgrdag den 12.september
Workshop med Psykologer, I har alle mod-
taget en invitation pa jeres mail og det er
stadigt muligt at tilmelde sig, sidste frist er
den 19. august.

Arrangementet er et tilbud til alle Tarmfor-
eningens medlemmer ikke kun Sydvestjyl-

land og Senderjylland.

Lgrdag den 28.november ses vi til vores hyg-
gelig julebanko.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
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Sydestjylland - Stiftet 1989

Mail: sydoesttjylland@tarmforeningen.dk

Senderjylland - Stiftet 1989

Formand: Lena Kjergaard
Mail: soenderjylland@tarmforeningen.dk

Kaere medlemmer i Senderjylland

Pd grund af personlige drsager har vi veeret
meget udfordrede i bestyrelsen. Derfor var
vi ngdt til at flytte arrangementet med mi-
nigolf og pandekager til den 5. juni 2026.
Trods flytningen og helligdagen blev vi
alligevel 25 personer, som havde en rigtig
hyggelig aften.

Der er sket nogle endringer i bestyrelsen
siden generalforsamlingen. Jacob valgte at

traekke sig helt, og derfor er Karsten Riis Lan-

ge tradt ind i bestyrelsen. Bestyrelsen ser nu
sdledes ud:

‘ .
P

FOTO: UNSEEN STUDIO //UNSPLASH
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Formand: Ida Gram

Nestformand og sekreter: Lena Kjeergaard
Kasserer: Karsten Riis Lange
Bestyrelsesmedlem: Hans Peder Pedersen
Bestyrelsesmedlem: Diana van der Meer

Kommende arrangementer.

Workshop med psykologerne

I samarbejde med Sydvestjylland atholder vi
dette fantastiske arrangement i Esbjerg. Her
far du mulighed for at deltage i en hel dag
med fokus pd redskaber til bedre at handtere
livet som kronisk syg eller pargrende til en
kronisk syg.

Husk at tilmelde dig. Minimumsalderen for
deltagelse er 15 ar.

Tilmelding sker via: https://ccf-sydvestjyl-
land.nemtilmeld.dk/

Tid og sted Danhostel Esbjerg.
Gl. Vardevej 80 6700 Esbjerg

Lordag den 12. september 2026 kl. 10.00-ca.
16.00

Caféaften i Senderborg

Vi prever noget nyt og tager til Senderborg.
Vi mgdes ved Torvehallerne den 16. septem-
ber 2026 kl. 18.00.

Yderligere information fglger pa mail senere.

Ostjylland - Stiftet i 1989
Forperson: Anne Brosbgl-Ravnborg
Mail: oestjylland@tarmforeningen.dk

Vi aftholder Ipbende arrangementer i lokal-
afdeling Ostjylland. Invitationer sendes til
medlemmerne pa mail.

Kommende aktiviteter kan
ogsa ses pa vores Facebook side:
www.facebook.com/ccfoestjyl-
land og pad hjemmesidens ar-
rangementsoversigt/kalender.
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Tilmelding til aktuelle arrange-
menter kan altid ske pa: https://
ccfoestjylland.nemtilmeld.dk/

For dig mellem 18 og 30 dr har vi en aktiv
ungegruppe. Har du ikke helt mod pa at
mg@des endnu, sd start fx med at melde dig
ind i Facebookgruppen: "Tarmforeningens
ungegruppe @stjylland" eller skriv til
sofie@tarmforeningen.dk



TARMFORENINGEN

tidligere Calitis-Crohn Foreningen

Kongensgade 66-68, 2. th., 5000 Odense C - www.tarmforeningen.dk

Vi arbejder med viden, feellesskab og bedre vilkér for mennesker med tarmsygdomme
- herunder Crohns sygdom, colitis ulcerosaq, irritabel tyktarm (IBS), mikroskopisk kolit,
galdesyrediarré og andre tarmsygdomme.
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Sekretariatet Socialradgiver Tarmlinjen
Mail: info@tarmforeningen.dk Mail: social@tarmforeningen.dk www.tarmforeningen.dk/tarmlinjen
Telefon: 35 35 48 82 (SIKKER MAIL) Mail: tarmlinjen@tarmforeningen.dk
Telefontider: Tirsdag og torsdag Telefon: 50 57 49 82
kl.10.00 - 13.00 Telefontider: Mandag og fredag Tarmlinjen er bemandet af frivillige.
kl. ©.00 - 12.00 Henvendelser besvares hurtigst

muligt og inden for 14 dage.

Landsforperson Kommitteret mediem
Jakob Hansen af hovedbestyrelsen

Anders Dige, Laege
Hovedbestyrelsen

Benthe Bertelsen, Ncestformand Det Icegelige rad

Anne Brandt, Nordsjcelland Anders Dige, lcege

Henriette von Essen-Leise, Nordsjcelland Ida Vind, overloege, ph.d.

Morten Westfall, Fyn Jan Fallingborg, overlcege dr.med

Sofie Vejrup, stjylland Jens Kjeldsen, professor, overlcege

Vera Slyk Pedersen, Sydvestjylland Johan Burisch, professor, overloege
Niels Quist, professor, overlcege

Suppleant: Torben Knudsen, professor, overloege

Ulla Arnum, Sydvestjylland

STOT TARMFORENINGEN NAR DU TANKER
5 gre pr. liter - uden at det koster dig ekstra

© i .

Stet hver gang Bonus til dig Koster dig intet

Har du allerede et OK benzinkort?
Ring til OK pa 70 10 20 33 og stot med det samme.

Tarmforeningen har aftale nummner 561098
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Ogsa i fremtiden...

Nar du beteenker Tarmforeningen i dit testamente, er
du med til at styrke oplysning, faellesskab og forskning
for mennesker med tarmsygdomme.

Det giver hab for fremtiden.

Laes mere om arv
og testamente her
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