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TARMFORENINGEN

tidligere Calitis-Crohn Foreningen

Tarmforeningen er til stede i hele landet med landssekretariat, hovedbestyrelse
og lokalafdelinger. Vi arbejder for mere viden, mere forskning og bedre vilkar for
mennesker, der lever med Crohns sygdom, colitis ulcerosa, mikroskopisk kolit,
galdesyrediarré, irritabel tyktarm og andre tarmsygdomme.

Gennem radgivning, kurser og medlemsaktiviteter stgtter vi mennesker i at leve
bedst muligt med deres sygdom og i at sta steerkere i medet med bade hverdagen
og sundhedsvaesenet.

Op mod 1 million danskere er bergrt af tarmsygdomme. Tarmsygdomme er
dermed blandt de stgrste, men stadig ofte oversete - folkesygdomme i Danmark.
Derfor arbejder Tarmforeningen for mere viden og mindre tabu.

Tarmforeningens kerneomrader er primaert:

// At forbedre forholdene for mennesker med tarmsygdomme

Tarmforeningen arbejder for bedre vilkar for mennesker med tarmsygdomme - i alle

aspekter af livet. Vi gor det i teet samarbejde med sundhedsprofessionelle, Danske
Handicaporganisationer, Danske Patienter og Solsikkeprogrammet, sa vi sammen kan styrke
indsatsen og tale med en feelles, steerkere stemme for alle, der lever med tarmsygdomme.

// At sikre, at mennesker med tarmsygdom har en stzerk stemme
Tarmforeningen arbejder for bedre vilkar i samfundet - blandt andet i forhold til sygdom,
behandling, arbejdsliv, uddannelse samt social- og familieliv.

// At fremme forskning i tarmsygdomme
Tarmforeningen stotter udviklingen af bedre og mere patientvenlige behandlingsmetoder,
digitalisering og et mere sammenhaengende sundhedsveesen.

// At give medlemmer den bedst mulige stotte
Tarmforeningen tilbyder faglig radgivning, netvaerk og relevante aktiviteter, der kan forbedre
medlemmernes hverdag og livskvalitet.

// At vaere en staerk politisk stemme
Tarmforeningen arbejder for at skabe politisk opmaerksomhed og forbedre vilkarene for
mennesker med tarmsygdomme i hele Danmark.
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VI ABNER DEN
STORE DOR.
VELKOMMEN

AF JAKOB HANSEN,
LANDSFORPERSON,
TARMFORENINGEN
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Der er tidspunkter, hvor man skal sam-
les. Der er tidspunkter, hvor man skal
satte retning.

Dette magasin indeholder begge dele.
Vi star et spenende sted i beveegelse.

I sundhedsveasenet. I forskningen. Og
ivores egen forening. Det kan du se i
historierne i dette nummer. Her kan du
lese om alt fra vores nye navn, og be-
handlingsmuligheder og mere smidige
patientforlgb til et steerkere fokus pa
livskvalitet, trivsel og de overgange, der
former livet med en kronisk sygdom.

Vores ambitionen er klar og det signa-
ler det nye navn: Tarmforeningen skal
veere det naturlige sted at gd hen - for
viden, for stgtte og for feellesskab. Den
store dor ind til tarmsygdomme. Et sted,
hvor man bliver mgdt, forstaet og taget
alvorligt. Og samtidig et sted, der kan
samle stemmerne og lgfte dem, ndr det
er ngdvendigt.

Vi har store ambitioner. Ikke for ambi-
tionernes egen skyld, men fordi der er
brug for dem, og de er bade vigtige og
realistiske.

Vi vil veere en forening, der gor en forskel
i hverdagen. En forening, der gor en for-
skel, nar rammerne for hverdagen skal
sattes. Vi vil byde inden for.

Senere pa aret vil vi ogsa traede tydeli-
gere ind i den sundhedspolitiske debat.
Med konkrete forslag. Med konstruktive
Igsninger. Med patienternes virkelighed
som udgangspunkt.

Fordi det er i speendet mellem det neere og
det ngdvendige, at forandringer skabes.

God laeselyst.
Jakob Hansen

Landsforperson
Tarmforeningen

)

Vivil veere en forening, der gor en forskel i hverdagen. En
forening, der gar en forskel, nar rammerne for hverdagen

skal scettes.
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SenSura® Mio i sort

SenSura® Mio fas nu endelig i 2-dels Click tembar
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- 1-dels lukket Flad og Convex
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- Fremstillet i komfortabelt OEKO-TEX® certificeret tekstil
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AF JULIE GRY CHRISTIANSEN FOTO: TARMFORENINGEN

OVERGANGEN FRA BORNE- TIL VOKSENAMBULATORIUM er
en af de mest afgorende faser for unge med IBD. Det er her,
ansvaret gradvist flytter sig, og hvor den unge skal finde sin
egen made at leve med sygdommen pa.

Men overgangen er ikke altid enkel. Hvordan sikrer vi, at
de unge foler sig trygge, bliver hort og far de rette redskaber
med videre?

Det giver transitionssygeplejerske og ungeambassader i
S-ambulatoriet (Medicinske Mavetarmsygdomme, Odense
Universitetshospital) Julie Gry Christiansen sit perspektiv pa.

Nar ansvaret skifter - derfor er transition
afggrende for unge med IBD

Ndr jeg m@gder unge med IBD, er overgangen fra bgrne- til
voksenambulatorium ofte en tid, hvor meget forandrer sig.

Det er en periode, hvor de bade udvikler sig som mennesker,
tager mere ansvar og samtidig kan fgle sig usikre pa, hvad der
venter dem. Et godt transitionsforlgb hjelper de unge med
gradvist at tage styringen over deres sygdom, samtidig med
atde leerer at navigere i den mere selvsteendige verden, som
voksenlivet repraesenterer.

Nar transitionen foregdr roligt, planlagt og i et tempo, der
passer til den enkelte, oplever jeg, at de unge far en langt stgr-
re tryghed. De bliver bedre til at mestre deres sygdom, og vi
undgdr uhensigtsmaessige pauser i behandlingen.

For mig handler transition derfor ikke kun om praktiske
overleveringer. Det handler om at give de unge en fplelse af at
blive set, hgrt og taget alvorligt som selvsteendige individer.

Nar de unge begynder at abne op

I mit arbejde som transitionssygeplejerske og ungeambassa-
de¢r moder jeg mange unge, som er nysgerrige, reflekterede
og engagerede i deres eget forlgb.

I de opfpelgende samtaler oplever jeg ofte, at de dbner op om
ting, de ikke tidligere har sagt hgjt til sundhedspersonale. Det
kan veere tanker, bekymringer eller oplevelser, de lenge har
gdet alene med.

Jeg tror, det heenger taet sammen med, at de ved, der er fuld
tavshedspligt, og at jeg ikke deler noget med deres foraeldre
uden deres udtrykkelige samtykke. Hvis de har brug for hjelp
til at tage en samtale med deres foreldre, gor vi det selvfglge-
lig sammen.

Den tryghed skaber et fortroligt rum, hvor de unge kan veere
erlige og stille de spergsmal, der tidligere kunne vere svaere
at fa sagt hojt.



Hvad vi tilbyder i afdelingen
Pa bgrneafdelingen gores der et stort og
vigtigt arbejde med at starte transitionen
tidligt. Derfor er det afggrende, at vi i vok-
senregi tager godt imod stafetten og bygger
videre - nogle gange helt op til,at den unge
fylder 25 ar.

Vi arbejder malrettet og systematisk med
at kleede de unge pa til livet i voksenambula-
toriet.

Blandt andet tilbyder vi:
Transfer-samtaler

En transfer-samtale er en rolig og grundig
gennemgang i forbindelse med overgan-
gen til voksenafdelingen. Her deltager den
unge, foreldre eller pargrende, bornelaege
og sygeplejerske, den nye kontaktlaege
ogijeg.

Vi saetter god tid af til dialog og spergsmal.
Det betyder meget for bade de unge og deres
foreeldre, at der er kendte ansigter fra bgrne-
afdelingen med - det skaber tryghed midti
det nye.

Samtidig oplever jeg, at det giver en vigtig
genkendelse i voksenregi, nar de allerede har
m@dt mig og deres kommende kontaktlege,
inden deres forste aftale.

o

Det er et set-up, der er veerdifuldt for
bdde patienter, pargrende og for os som
fagpersoner.

IBD-undervisning for unge
Et undervisningstilbud mdlrettet
unge med inflammatorisk tarm-
sygdom.

Her arbejder vi med forstdelse, me-
string og konkrete strategier til hver-
dagslivet. Vi taler ogsa om faellesskaber

- for eksempel gennem Tarmforeningen
- fordi det gor en forskel at mgde andre i
samme situation.

Opfelgende samtaler
De lgbende samtaler giver mulighed for
kontinuerlig stgtte og for at fplge med i
den unges trivsel, motivation og mestring.

Det er ofte her, de mere sarbare emner
kommer frem, og hvor vi kan tage dem i et
trygt rum. Det skaber en sterk relation og
giver mulighed for at fplge med i et unge-
liv, der udvikler sig hurtigt.

Det er altid den unge selv, der satter dags-
ordenen. Min oplevelse er, at vi sjeldent
taler mest om sygdommen, men i hgjere
grad om alt det i livet, som sygdommen
pavirker.

Gennem samtalerne lerer jeg de unge
godt at kende, og jeg far mulighed for at
opspore situationer, der kan fa betyd-
ning for sygdomsforlgbet.

Radgivning om uddannelse,
rejser og livet med kronisk
sygdom

Mange unge stdr med helt naturlige
sporgsmal:

Hvordan pdvirker sygdommen mit
studievalg? Kan jeg tage pa hejskole?
Hvad med udlandsrejser? Hvordan hand-
terer jeg kontakt til uddannelsesstedet?

Som ungeambassadgr arbejder jeg med

at udvikle materialer og malrettet vejled-
ning, der giver de unge konkrete mulighe-
der, ro og stotte.

Nogle oplever, at deres uddannelsesinsti-
tution har sveert ved at forsta de udfordrin-
ger, der kan fglge med at leve med IBD. Her
kan jeg stotte dem i dialogen.

For nogle er skriftligt materiale nok. I
andre tilfeelde kan det vaere en hjalp, at jeg
tager kontakt pd deres vegne.

Jeg kan ikke love, at det altid lgser udfor-
dringerne - men det kan give en oplevelse
af opbakning og tryghed.

Og vigtigst af alt: at vi tror pd dem og de-
res muligheder. For det ggr vi. Og de lykkes.

Mere end en sygdom
Det vigtigste for mig - bdde som sygeplejer-
ske og ungeambassader er, at de unge far
mulighed for at leve et sd normalt ungeliv
som muligt.

Og at de ved, at de altid kan komme til os,
ndr sygdommen fylder.

De er syge, ja - men fgrst og fremmest er
de unge.

HEY! SKAL DU IKKE MED?

| lokalafdeling Kebenhavn vil vi gerne samle flere unge i Tarmforeningen.
Derfor inviterer vi dig med i Zoologisk Have, hvor du kan made andre
unge, der kender livet med en tarmsygdom - uden at du
behgver forklare en masse.

Szt et kryds den 30. maj kl. 11:00 - mere info kommer!
Vi lover, det bliver hyggeligt.
Sille & Jeppe

MAJ 2026
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VALGKAMPEN (FV26) BLEV EN KROG, Tarm-
foreningen greb. Ikke for at lege parti- men

for at fa tarmsagen ind i samtalen, mens
der var mikrofoner, debat og opmarksom-
hed.

Derfor dukkede foreningens egne “valg-
plakater” pludselig op. Med slogans som
“Tag tarmens parti” og et udtryk, der
bevidst lignede valgkommunikation. En
gimmick, ja - men en effektiv én. For ndr
en sygdom ofte er usynlig i hverdagen, kan
det kraeve synlige greb at skabe taletid.

Fra gimmick til taletid
Plakaterne blev startskuddet til en periode,
hvor Tarmforeningen aktivt opsegte mg-

8 TARMFORENINGEN | MAJ 2026

der og samtaler med politikere og brugte
valgkampens dagsorden til at sette fokus
pa tarmsundhed. Foreningen er ikke parti-
politisk, men gar i dialog med politikere pa
tveers af partier, nar der er mulighed for at
rykke tarmsagen frem.

Det, man ikke ser pa sociale medier
Synligheden udadtil er én del. En mere
usynlig del af fortalervirksomheden har
veret det konkrete, systematiske arbejde
bag kulissen: Tarmforeningen har blandt
andet sendt faktamateriale og neglepoin-
ter om tarmsygdomme og tarmsundhed
til alle sundhedspolitiske ordfgrere.
Formadlet er enkelt: at give beslutningsta-

TAG =8
\| TARMENS (==
PARTI

S PARTI

gere et bedre fagligt grundlag - og samtidig
gore det lettere at handle politisk pa et
omrade, der ofte bliver overset.

Mere proaktivt fremover
FV26 viste, at det kan betale sig at veere til
stede, ndr der er opmerksomhed og at
en enkel, genkendelig gimmick kan dbne
doren til flere samtaler. Derfor er
ambitionen, at fortalervirksomheden
fremover bliver mere proaktiv og planlagt:
flere fakta, flere mgder, mere synlighed og
flere konkrete budskaber, der kan gentages.
Tarmsagen er en folkesag. Og den skal
kunne ses - ogsd nar den normalt ikke kan.



NYT NAVN, SAMME

STZARKE SAG

Colitis-Crohn Foreningen er blevet til Tarmforeningen. Et nyt navn
med en starre deor ind til faellesskabet, til synligheden og til en sag,
der bergrer langt flere, end mange tror. Beslutningen blev truffet
pa landsgeneralforsamlingen den 21. marts 2026.

MED TARMFORENINGEN FAR foreningen et navn, som flere
lettere kan genkende sig selv i.

Foreningen har gennem mange dr veeret en steerk stemme
for mennesker med Crohns sygdom og colitis ulcerosa. Det
arbejde fortsetter, men det nye navn ggr det tydeligere, at
foreningen favner bredere. I dag arbejder foreningen ogsa
for mennesker med blandt andet irritabel tyktarm, galdesy-
rediarré, mikroskopisk kolit, divertikler og andre tarmsyg-
domme. Det nye navn afspejler derfor bedre den virkelighed,
foreningen allerede rummer.

Som landsforperson Jakob Hansen siger:

“Vi har valgt navnet Tarmforeningen, fordi vores sag fortjener
en stor og dben dor som danskere kan ga ind ad. Alt for mange
lever med tarmsygdom eller har det teet inde pa livet som pdrg-
rende, og de skal kunne genkende sig selvi 0s.”

Navneskiftet er samtidig et signal om, at tarmsagen ikke er
en nichesag. Den bergrer langt flere, end mange forestiller
sig, og derfor er der brug for et navn, der tydeligt afspejler

bade bredden og alvoren i det arbejde, foreningen star i.

Som Jakob Hansen formulerer det:

“Det her er ikke en nichesag. Tarmsygdom er en folkesag, som
bergrer op imod en million mennesker i Danmark, og derfor har
vi brug for et navn, der tydeligt afspejler bade bredden og alvoren
idet, vi arbejder med.”

Selvom navnet er nyt, er fundamentet det samme. Tarmfor-
eningen bygger videre pd mere end 35 drs arbejde for bedre
vilkar, mere viden og et sterkt fellesskab for mennesker
med tarmsygdom.

“Vi endrer navn, men ikke veerdier. Med Tarmforeningen bygger
vividere pa det stecerke fundament fra Colitis-Crohn Foreningen
og gor det lettere for flere at finde feellesskab, stotte og en steerk
stemme. Derfor vil vi i en periode ogsd have det gamle navn std-
ende under det nye.”

I en overgangsperiode vil det tidligere navn derfor fortsat
std under det nye, sd genkendeligheden bevares, mens
Tarmforeningen far plads til at vokse.

TARMFORENINGEN

tidligere Calitis-Crohn Foreningen

MAJ 2026
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FOTO: JONATHAN BORBA/UNSPLASH

IND OG UD SAMME DAG

Nar det giver mening for patienten

AF TARMFORENINGENS SUNDHEDSUDVALG

Kan man blive opereret og komme hjem
samme dag og stadig fole sig tryg?

Det spgrgsmal var omdrejningspunktet,
da Veelg Klogt samlede patientorganisatio-
ner, fagfolk og forskere for at udvikle en ny
anbefaling.

Her deltog Vera Slyk Pedersen, som pa-
tientrepraesentant fra Tarmforeningen med
et opleeg og med en erfaring, der ger en for-

Hvad er Vzelg Klogt?

Vaelg Klogt er et dansk initiativ, der ar-
bejder for at fremme bedre og mere hen-
sigtsmaessig brug af sundhedsvaesenets
ressourcer.

Formalet er at undga ungdvendig be-
handling og undersggelser - og samtidig
sikre, at patienter far den behandling, der
giver mest vaerdi.

Arbejdet sker i samarbejde mellem pa-
tientorganisationer, faglige selskaber og
forskere pa tvaers af diagnoser omrader,
hvor béde faglig viden og patientper-
spektivet indgar i anbefalingerne.

Du kan ogsa laese mere om Vaelg Klogt i
sidste magasin nr. 139

skel. Med 52 operationer relateret til fplge-
sygdommen til Chrons sygdom; fistler har
hun et indgdende kendskab til dagkirurgi
set fra patientens side.

Nar det er trygt - giver det mening
Anbefalingen er klar:

"Ungdvendige indleeggelser bgr undgas,
ndr behandling kan forega sikkert som dag-
kirurgi”. For mange patienter giver det god
mening.

At komme hjem til egne omgivelser.

At undgd ungdvendige dage pa hospita-
let. Men kun ndr det er trygt.

Mere end et indgreb
Det var netop her, patientperspektivet gjor-
de en forskel.
For det handler ikke kun om selve opera-
tionen.
Det handler om hele forlgbet:
o at vere forberedt
o atvide, hvad der skal ske bagefter
 at have nogen at kontakte, hvis noget
foles forkert

Som det blev tydeligt i arbejdet, er tryghed
ikke noget, der opstar af sig selv.
Den skal teenkes ind - for, under og efter.

Ikke én lgsning for alle
Selvom dagkirurgi i mange tilfeelde er bade

Hvad er dagkirurgi?
Dagkirurgi betyder, at du bliver opereret
og kan tage hjem samme dag.

Det anvendes i dag ved mange typer ind-
greb og er i mange tilfelde bade sikkert
og effektivt.

For mange patienter giver det en bedre
oplevelse at komme hurtigt hjem til egne
omgivelser - forudsat at der er den rette
stotte og opfelgning

sikkert og effektivt, er det ikke den rigtige
lpsning for alle.

Nogle patienter har brug for mere stotte,
hvor andre har brug for mere tid.

Derfor er det afggrende, at patientens situ-
ation, behov og liv bliver teenkt med i beslut-
ningen.

Et skridti den rigtige retning
Arbejdet med anbefalingen er et eksempel
P4, hvad der sker, ndr patienter bliver invite-
ret med ind i udviklingen, hvor denne gang
var det en tarmsyg, der kom i fokus.

Nar erfaringer fra virkeligheden megder
faglig viden. Sa bliver lgsninger ikke kun
effektive, men ogsd menneskelige.

MAJ 2026 | TARMFORENINGEN 11



VIDEN KAN Z£NDRE
BEHANDLINGEN AF MODERAT
TIL SVZAR CROHNS SYGDOM

Resultater fra PROFILE-studiet tyder p3, at patienter med moderat til svaer Crohns
sygdom, der far biologisk behandling allerede fra diagnosetidspunktet, klarer sig
bedre end dem, der forst far behandlingen senere i sygdomsforlgbet.

milie fik konstateret Crohns

sygdom som 17-drig i november

2022 og blev sati behandling

efter step-up behandlingsme-

toden, hvor man starter med
mildere medicin og forst senere tager de
steerkere behandlingsformer i brug. For
hende betgd det ikke en gradvis bedring.
Tveertimod fortsatte symptomerne, og hver-
dagen blev hurtigt preeget af smerter, treet-
hed og gentagne indleeggelser, som gjorde
det sveert at passe gymnasiet.

Nar behandling ikke virker
og kampen begynder
Emilie forteeller at den manglende effekt af
den fgrste behandling betgd, at hun til sidst
madtte keempe for at fa adgang til biologisk
medicin. Det var ikke en enkel proces, blandt
andet fordi hun havde indtryk af, at behand-
lingen blev vurderet i lyset af bade pris og
proveresultater, som i starten ikke var enty-
dige - selvom hun oplevede at hendes symp-
tomer var tydelige og indgribende.

Hun stod i en situation, hvor hun synes, at
sygdommen fyldte mere og mere, uden at
behandlingen fulgte med.

Studiet peger i en ny retning
PROFILE-studiet har fulgt 386 patienter i
over fire ar og sammenlignet step-up me-
toden med top-down metoden, hvor man
starter direkte med biologisk behandling.
Resultaterne tyder p4, at patienter med
moderat til sveer Crohns sygdom, der far
biologisk behandling tidligt, har lavere
risiko for operation, feerre alvorlige kompli-
kationer og feerre indleggelser. Samtidig
peger studiet pd, at mange patienter, der
starter med step-up, alligevel ender med
biologisk behandling senere i forlgbet.

Et vendepunkt
Fgrst i december 2023 blev Emilie opstartet
i biologisk behandling, og her @ndrede

hendes situation sig markant. Hvor hun tidli-
gere havde veret indlagt flere gange om ma-
neden og ofte var bundet til sengen, oplevede
hun pludselig en hverdag, der mindede om
noget normalt.

Det blev muligt for hende at gennemfgre
gymnasiet og ga direkte videre pd universite-
tet-en udvikling, der star i skarp kontrast til
tiden fgr biologisk behandling.

Effekten holder over tid

Et centralt spgrgsmal i forskningen generelt
har veeret, om fordelene ved tidlig behand-
ling kun er midlertidige. Nye langtidsdata
for moderat til sveer Crohn sygdom peger
dog p4, at effekten kan holde over tid.

"De nye data bekrefter, at effekten varer
ved - det vil sige, at risikoen for et alvorligt
sygdomsforlgb med komplikationer som
fistler eller operation bliver ved med at veere
lavere hos dem, der far biologisk behandling
fra start.” udtaler professor Jakob Seidelin til
Medicinsk Tidsskrift.

Nar man alligevel ender samme sted
En af de mest tankeveekkende pointer i stu-
diet er, at mange patienter med moderat til
sveer Crohns sygdom, der starter med step-up
behandling, alligevel ender med biologisk
behandling senere i forlgbet. Over halvdelen
fir det inden for det fgrste dr, og op mod 90
procent i lgbet af hele perioden.

Alligevel klarer de sig darligere end dem,
der far behandlingen fra start.

Emilie har selv overvejet om hendes forlgb
kunne have veeret anderledes, hvis hun havde
fdet en anden behandling tidligere. Hun pe-
ger selv pd, at hendes forlpb oplevedes som
belastende, og reflekterer over, om nogle af
de udfordringer, hun mgdte undervejs, kun-
ne have veret anderledes.

En udvikling eri gang
Praksis har udviklet sig over flere ar, og mange
anvender allerede en top down-tilgang.

Men ifplge Jakob Seidelin skal der arbej-
des pa at retningslinjerne folger praksis.

"Medicinrddets nuveerende retningslin-
jer er helt pa linje med de nationale og
internationale retningslinjer, men de vil
nok blive revideret pd baggrund af data.
Man kan altid diskutere, hvornar man skal
@ndre praksis, men jeg synes, at data taler
meget for, at Crohns-patienter, der debu-
terer med moderat til sveer sygdom, skal
behandles tidligt med biologisk behand-
ling.” udtaler han til Medicinsk Tidsskrift.

Et skifte i perspektiv

For Emilie er udviklingen ikke bare faglig
-den er ogsa personlig. Hun folger udvik-
lingen med interesse i lyset af sit eget for-
lpb, hvor vejen frem til den behandling,
der virkede for hende, var bdde lang og
kraevende.

Samtidig giver den nye viden hende
anledning til refleksioner over, hvordan
hendes sygdomsforlgb kunne have set
ud, hvis behandlingen havde vearet til-
rettelagt anderledes fra start - uden at
det er muligt at sige noget entydigt om
udfaldet.

Som patientforening arbejder vi med
oplysning, forskningsstette og stgtte til
patienter og pargrende.

Vi gdr ikke ind i legefaglige vurderinger
af den enkelte behandling, men heafter
os ved, at studiet bidrager med viden om,
hvordan tidspunktet for behandling kan
spille ind pa sygdomsforlgbet hos men-
nesker med moderat til sveer Crohns syg-
dom. Det nuancerer forstaelsen af, hvor-
dan behandling tilretteleegges, og peger
pa, at der kan veere flere mdder at gribe et
behandlingsforlgb an pa - athengigt af
den enkelte.

Samtidig bakker vi op om, at retnings-
linjerne lpbende opdateres, sd de afspejler
nyeste viden og praksis og understotter en
mere ensartet behandlingstilbud.

Kilde: https://[www.medicinsktidsskrift.dk/behandlinger/mave-og-tarm/6032-professor-efter-nye-data-retningslinjer-for-crohns-sygdom-skal-formentlig-aendres.html
Studie: 0PO5 Profile 4-year follow-up shows that effective” top down” therapy is associated with reduced long-term Crohn “s disease complication
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Emilie, student.
Privatfoto.
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NAR TARMEN BULDRER
KAN MUSIK SKRUE NED

Tarmforeningen Nordjylland havde den 26. februar 2026
inviteret medlemmer til foredrag i De Frivilliges Hus i
Aalborg med Musikterapeut Stephan Skipper.

AF TARMFORENINGEN NORDJYLLAND

ftenens oplaegsholder er cand.

mag. i musikterapi og program-

udvikler pa Aalborg Univer-

sitetshospital. Han har mere
end 20 ars erfaring i feltet, heraf 10 ar fra
hospitaler i Melbourne, Australien og er en
af de steerkeste danske stemmer inden for
klinisk musikterapi.

Aftenen bed pd en oplevelsesrig forteel-
ling om arbejdet med musikterapi som be-
handling pa Aalborg Universitetshospital.

Stephan fortalte, hvordan musikken er et
af de mest naturlige elementer i vores liv.
Vi bruger musikken, ndr vi fejrer, ndr vi sgr-
ger, nar vi er sammen, og ndr vi deler store
og sma pjeblikke. Den fplger os pd danse-
gulvet, i kirken, ved hgjtider og i hverda-
gens sma ritualer.

Musik skaber fellesskab, giver energi,
vakker minder og den kan rere os pa ma-
der, som fa andre ting kan.

Men musikkens betydning stopper ikke
her. For ndr livet ggr ondt, eller ndr man
stdr i en situation, hvor alt er usikkert, kan
musikken noget ganske serligt.

Stephan fortalte, om hvordan musikken
bliver brugt i situationer pa sygehuset,
hvor smerterne og ubehag dominerer, fra
fedsler med udfordringer, til patienter i
kraeftbehandling - pa tveers af hospitalets
afdelinger, hvordan musikken Igsner op og
giver mod pa livet igen.

Som det fgrste hospital i Danmark har
Aalborg Universitetshospital de seneste fire
ar arbejdet med en centralt koordineret
indsats, hvor musikterapi bliver brugt som
et supplement til den traditionelle behand-
ling.

Her bliver musikken en aktiv del af be-
handlingsforlgbet - ikke kun som lindring
af fysiske symptomer, men som en made
atnd de smerter og tilstande, medicin ikke
kan dempe.

Foredraget gav indblik i, hvordan musik
bruges i akutte situationer, hvor livet star
pa spil. Det viser, hvordan musikterapi kan
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skabe ro, reducere angst, styrke kom-
munikationen og hjelpe patienter og
parerende igennem nogle af livets mest
sarbare gjeblikke.

Der blev sat fokus pa de kultur- og sund-
hedsinitiativer, der udvikles pa hospitalet
-bade som en del af nutidens behandling
og som et blik ind i fremtidens sundheds-
vaesen.

I samarbejde med KulturKraft Nord Fon-
den skal kunst og kultur bringes tettere
pa patienterne. Der arbejdes pa at inte-
grere @estetiske, sanselige og kulturelle
oplevelser i sundhedsvaesenet - for at for-
bedre patienterne og pa rerendes oplevel-
se samt styrke personalets trivsel.

Der arbejdes pa interaktive (de fleste af
kunst-installationerne er ikke interaktive)
kunstinstallationer og musikterapien i
forening.

Med indsatsen Patientnar Kunst og
Kultur skabes stimulerende, trgstende
og inspirerende rum, der fremmer hel-
bredelse og menneskelig trivsel - f.eks.
ved at indfere kunst og kultur i pa-
tientnaere omrader som sengestuer
og fellesrum.

KulturKraft Nord Fonden bygger
bro mellem kulturlivet og sund-
hedssektoren, sa det lokale kultur-

liv far mulighed for at bidrage aktivt
til sundhedsomrdadet. Pa den mdde
skabes de bedst mulige forlgb - med fo-
kus pa det hele menneske.

Aftenen sluttede af med, at Lokalafdelin-
gen Nordjylland gav en til arbej-
det pd 25.000 kr. med begrundelsen:

"For et drs tid siden var vi i Musikkens Hus
til stottekoncert, hvor vi fik kendskab til Kul-
turKraft NORD og det fantastiske arbejde,
som I gor.

Herefter kontaktede jeg Andreas for at
hgre om muligheden for at holde et foredrag
forvores medlemmer omkring musikterapi-
en og arbejdet hermed.

Vores forening arbejder for bedre vilkdr for

patienter med tarmsygdomme. En usynlig
sygdom, som ofte er forbundet med maves-
merter, ubehag og treethed.

Arbejdet med musikterapi som behandling
vil veere en rigtig god mulighed for vores
medlemmer til at lindre symptomerne, ndr
vi er indlagt eller er til behandling pa syge-
huset. Musikken kan klart fa tankerne veek
fra smerterne og give en ro, ndr sygdommen
“driller”.

Tanken om fremtidens sygehus, hvor stu-
erne er indrettet hjemligt, gor at vi kommer
til at fole os mere trygge, rolige og bliver set
som det hele menneske i stedet for kun be-
handlingen af vores tarmsygdom. Fondens
arbejde med at bringe kultur ind pd sygehu-
set, vil helt klart komme vores medlemmer
til gode”.

Stephan Skipper.



© LEV MED IBD

NAR 1BD RAMMER
- 0GSA MENTALT

En IBD-diagnose pavirker ikke kun kroppen. Den seetter ogsa gang i tanker, felelser og
spergsmal om identitet, relationer og hverdagsliv. | denne podcastserie mader du psykolog
Martin Batenburg samt patient, Benthe Bertelsen. Sammen deler de faglig viden og personlige

erfaringer om livet med IBD.

Vi taler abent om accept, abenhed, relationer — og om fatigue, et af de mest usynlige og
indgribende symptomer ved IBD. Om udmattelse, der ikke forsvinder med sgvn. Om “brain
fog”, skyldfelelse og balancen mellem det, man gerne vil, og det, man faktisk kan.

Afsnit 1: DEN MENTALE REJSE MED IBD

Hvordan lever man med IBD - uden at lade
sygdommen definere, hvem man er?

En zerlig samtale om chok, sorg, skam og vejen mod
accept. Om identitet, relationer og om at finde sin egen
made at leve med IBD pa.

Lyt med og fa ord pa det, der ofte er sveert at sige hajt.

Har du spergsmal eller gnsker du mere information, er du velkommen til at kontakte os
eller skrive til Medicinsk Information pa medinfoemea@takeda.com
Takeda Pharma A/S, Delta Park 45, 2665 Vallensbz=k Strand, tIf.: 46 77 10 10.
www.takeda.com/dk-da

Afsnit 2: HVERDAGEN MED IBD MED FOKUS PA FATIGUE

Hvordan lever man med en udmattelse,

der ikke gar vaek?

En samtale om fatigue, mental tdge og begraenset energi
— og om planleegning, prioritering og coping i hverdagen.

Lyt med og fa konkrete greb til at handtere
energien — og mere ro i hverdagen.

C-ANPROM/DK/IBDD/0018

BY-RO.DK



FORSKNINGSPROJEKTER

300.000 KR.

ET FALLES MAL:

AT GORE OS
KLOGERE PA

TARMSYGDOMME
OG LIVET MED
DEM

| ar har Tarmforeningen igen valgt at investere i
forskningen og stotte projekter, der kan gore en
reel forskel for patienter - bade nu og i fremtiden.
Midlerne blev overrakt af lzege Anders Dige,
formand for Det Laegelige Rad, som satte ord pa
betydningen:

“Det er ikke kun staotten i kroner, der gor en forskel.
Nar Tarmforeningen bakker op om et projekt, er det
ogsa et staerkt kvalitetsstempel. Og ambitionen er
klar: at kunne stotte endnu flere fremover - sa vi kan
blive endnu klogere pa tarmsygdomme.”

Forskningsstatten er med til at skubbe udviklingen
frem, fra ny viden til bedre behandling og steerkere
patientforlab. Her kan du made de seks projekter,
deri ar har faet stotte.

16 TARMFORENINGEN MAJ 2026

» 4/

FIE BRANTBJERG TINNING

Laege og Ph.d.-studerende
Afdeling for Barn og Unge,
Rigshospitalet og Amager Hvidovre Hospital

Autoimmun leversygdom hos bgrn og unge
med inflammatorisk tarmsygdom

Op mod 10 % af barn og unge med Crohns sygdom eller colitis ulcerosa
udvikler ogsa autoimmun leversygdom. Kombinationen kan fgre til et mere
komplekst sygdomsforleb, hvor leversygdommen i nogle tilfaelde udvikler
sig alvorligt og kraever levertransplantation. Patienterne oplever ofte traet-
hed, klae og eget behov for undersggelser og behandling.

Der er fortsat begraenset viden om sygdomsforlgb og diagnostik.
Projektet har derfor til formal at undersege sygdomsudviklingen og
forbedre mulighederne for tidligere og mere przecis diagnose.

Projektet bestar af fire delstudier: et studie, hvor patienter fglges over tid,
analyser af leverbiopsier med fokus pa at forbedre diagnostikken, under-
segelser af mikroRNA som mulige biomarkgrer samt et interviewstudie om
patienternes oplevelser med overgangen fra bgrne- til voksenafdeling

Malet er at skabe ny viden, der kan bidrage til tidligere diagnose, mere
malrettet behandling og bedre patientforleb for bern og unge med bade
tarm- og leversygdom.

Belgb: 61.000 kr.




Fra venstre: Anders Dige,
Fie Brantbjerg Tinning,
Jakob Hansen, Peter
Haastrup, Nina Ragard og
Mathilde Jepsen Nissen
ved overraekkelsen af
forskningsstette den

21. marts.

MAJA SKOV KRAGSNAS

Laege og lektor, ph.d.
OUH Frontlinjecenter for Inflammation
og Klinisk Mikrobiomforskning (MICARE), Odense
Universitetshospital og Syddansk Universitet

FRONT-studiet: Kan en sundere tarmflora
forbedre tidlig behandling af IBD?

Tarmens bakterier spiller en central rolle for immunsy-
stemet. Nar balancen forstyrres, kan det veere med til
at udlgse eller forvaerre inflammatorisk tarmsygdom
som Crohns sygdom og colitis ulcerosa. Forskning ty-
der p3, at endringer i tarmfloraen opstar tidligt i syg-
domsforlgbet, nogle gange flere ar for diagnosen og
kan pavirke, hvordan sygdommen udvikler sig.

| FRONT-studiet undersgges det, om faekal mikrobio-
ta transplantation (FMT) kan forbedre behandlingen
i den tidlige fase af IBD. FMT indebaerer, at en sund
tarmflora fra en donor overferes til patienten - i dette
studie som kapsler. Malet er at undersgge, om be-
handlingen kan styrke effekten af den medicinske
behandling og samtidig give ny viden om sammen-
haengen mellem tarmbakterier, inflammation og syg-
domsaktivitet.

Studiet er et lodtraekningsforseg, hvor patienter en-
ten modtager FMT-kapsler eller placebo som supple-
ment til standardbehandling. Patienterne falges i ét ar
med kliniske undersagelser og preover, der analyserer
blandt andet tarmflora, betaendelsesmarkarer og tar-
mens barrierefunktion.

Malet er at skabe ny viden, der kan bidrage til bedre
og mere malrettet behandling i den tidlige fase af IBD.

Belgb: 50.000 kr.

JULIE RAHBEK NORUP

Stud.med., forskningsarsstuderende
Afdeling for Barn og Unge, Amager og Hvidovre Hospital

Kan vi forudsige sygdomsforlgbet hos bern og unge med IBD?

Flere barn og unge far i dag diagnosticeret inflammatorisk tarmsygdom (IBD),
som kan pavirke bade trivsel, vaekst og livskvalitet. Sygdomsforlgbet varierer me-
get fra person til person, og derfor er der behov for bedre viden, sa behandling
og opfelgning kan tilpasses den enkelte.

| dette projekt felger forskerne patienter med nydiagnosticeret IBD - bade barn,
unge og voksne over tid. Data fra journaler kombineres med biologiske praver,
som opbevares i en biobank og senere analyseres for markgrer, der kan vaere
med til at forudsige sygdomsforlgbet.

Som en del af projektet undersgges ogsa forekomsten af blodmangel hos barn
og unge med IBD samt sammenhangen med sygdomsaktivitet. Blodmangel er
en hyppig, men ofte overset tilstand, som kan behandles og dermed forbedre
bade sygdomsforlgb og livskvalitet.

Malet er at skabe ny viden, der kan gare det lettere at forudsige sygdommens ud-
vikling og sikre en mere malrettet behandling for barn og unge med IBD.

Belgb: 58.000 kr.
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MATHILDE JEPSEN NISSEN

Lege
Afdeling for Medicinske Mavetarmsygdomme S, OUH

Kan nogle patienter med Crohns sygdom stoppe deres behandling sikkert?

Mange patienter med Crohns sygdom behandles i dag med biologisk medicin som infliximab,
der effektivt kan bringe sygdommen i ro. Nar symptomerne forsvinder, opstar et centralt
spgrgsmal: Kan behandlingen stoppes, eller bar den fortsaette for at undga tilbagefald?

Forskning viser, at omkring halvdelen af patienterne i stabil sygdomsro kan stoppe behandlin-
gen uden tilbagefald det fgrste ar, mens den anden halvdel oplever opblussen. | dag mangler
der dog sikre metoder til at forudsige, hvem der kan stoppe behandlingen uden risiko.

Dette projekt undersgger, om blodprever og viden om patienternes egne praeferencer kan
bruges til at identificere de patienter, der trygt kan ophere behandlingen. Der analyseres
biomarkgrer og males medicinniveauer i blodet, samtidig med at patienternes bekymringer
og gnsker inddrages. Pa den baggrund udvikles en model, som kan forudsige, hvem der kan
stoppe behandlingen og hvem der bor fortsaette.

Malet er at skabe en mere personlig og malrettet tilgang, hvor nogle patienter kan undga
ungdig medicin, mens andre fortsat far den nedvendige behandling. Det kan fore til faerre
bivirkninger, feerre hospitalsbesag og @get tryghed for patienterne.

Belgb: 55.000 kr.

PETER HAASTRUP

Titel: Praktiserende leege, lektor, ph.d.
Tilherssted: Forskningsenheden for Almen Praksis, Syddansk Universitet

Kan vi stille diagnosen tidligere hos patienter med IBD?

Inflammatorisk tarmsygdom (IBD) starter ofte med symptomer som diarré, mavesmerter og
treethed - symptomer, der ogsa ses ved mere almindelige tilstande. Det kan gore det svaert at
stille diagnosen i tide og fere til forsinkelser, hvor sygdommen nar at udvikle sig, fer den rette
behandling saettes i gang.

| dette projekt undersgges de diagnostiske forlgb i almen praksis frem mod en IBD-diagno-
se. Ved hjzlp af registerdata kortleegges patienternes kontakt med sundhedsvaesenet, her-
under undersggelser, behandlinger og henvisninger, for at identificere mgnstre og mulige
forsinkelser.

Samtidig belyses patienternes egne oplevelser gennem interviews med fokus pa mgdet med
den praktiserende laege, kommunikation og eventuelle barrierer i forlgbet. Projektet under-
sgger ogsa, hvilke patienter der har szerlig risiko for lange diagnostiske forlgb.

Malet er at skabe ny viden, der kan bidrage til tidligere identifikation af IBD og mere effektive
udredningsforlgb i almen praksis, til gavn for patienternes behandling og sygdomsforlgb.

Belgb: 25.000 kr.
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NINA RAGARD

Leege, ph.d.-studerende
Aarhus Universitetshospital,
Afdeling for Lever-,
Mave- og Tarmsygdomme

Facestransplantation som
behandling af colitis ulcerosa

Tarmbakterier spiller en vigtig rol-

le i udviklingen af colitis ulcerosa,

men hvordan de bedst kan udnyttes

i behandlingen, er endnu ikke fuldt
klarlagt. Selvom der findes flere be-
handlingsmuligheder, oplever mange
patienter fortsat, at sygdommen er
sveer at holde i ro. Derfor er der behov
for nye og mere effektive behandlings-
strategier.

| dette projekt undersgges faekal mi-
krobiota transplantation (FMT), hvor
tarmbakterier fra en rask donor over-
fores til patienten for at genoprette
balancen i tarmen. Tidligere studier har
vist, at FMT kan have effekt hos nogle
patienter, men resultaterne varierer, og
det er uklart, hvordan behandlingen
bedst anvendes.

Studiet er et placebokontrolleret for-
s@g, hvor patienter med bade akut og
kronisk aktiv colitis ulcerosa modtager
FMT som supplement til standardbe-
handling. Behandlingen gives som
kapsler, og patienterne falges teet med
fokus pa sygdomsaktivitet, livskvalitet
og &ndringer i tarmens bakteriesam-
mensaetning.

Malet er at skabe ny viden om, hvordan
og hvornar FMT kan anvendes mest
effektivt og dermed bidrage til bedre
og mere malrettet behandling af colitis
ulcerosa.

Belgb: 50.000 kr.



Fol dig tryg, uanset hvor livet fgrer dig hen

Livet er anderledes med en stomi, men kan stadig veere utroligt givende. Fejr de sma
fremskridt undervejs - med trygheden fra en af markedets mest sikre stomiposer’.
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NAR

FOREBYGGELSE

GOR EN
FORSKEL

AF TARMFORENINGENS SUNDHEDSUDVALG

Hvad er post-herpetisk neuralgi?

En af de mest kendte komplikationer
til helvedesild er post-herpetisk
neuralgi.

Det er en tilstand, hvor nerve-
smerterne fortsaetter, selv efter
udslzettet er forsvundet.

Symptomer kan veere:

¢ vedvarende braeendende smerter
* gget fglsomhed i huden

* smerter ved let bergring

Hos nogle varer smerterne maneder
eller lengere.

Derfor er forebyggelse og tidlig
behandling vigtig.
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NOGLE FREMSKRIDT i sundhedsvasenet sker stille.

Andre kraever et langt, sejt traek.

Men nar behov endelig bliver anerkendt og men-
nesker med kroniske inflammatoriske tarmsyg-
domme far adgang til en vigtig forebyggende
indsats, sa er det et skridt, der gor en reel forskel i
hverdagen.

Efter flere drs dialog og fagligt arbejde har Sund-
hedsstyrelsen besluttet at udvide det klausulerede
tilskud til vaccinen mod helvedesild. Fremover
omfatter tilskuddet en bredere gruppe af perso-
ner med immunsuppression.

Det betyder, at mennesker med kroniske
sygdomme, som behandles med medicin der
demper immunforsvaret - herunder mange
med Crohns sygdom og colitis ulcerosa, nu ogsa
kan veere omfattet af tilskudsordningen.

Den nye klausul tradte i kraft 2. februar 2026.
Det er et vigtigt skridt.

Og det er ikke kommet af sig selv.

En rekke fagfolk, patientorganisationer og en-
gagerede patienter har gennem flere dr arbejdet
for at synliggere behovet. Ogsa Tarmforenin-
gens sundhedsudvalg har tidligt i processen bi-
draget med viden om risikoen for infektioner hos
patienter i immundempende behandling.

Oprindeligt var tilskuddet primeert malrettet pa-
tienter med reumatologiske sygdomme.
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Med den nye udvidelse bliver flere patientgrup-
per nu anerkendt.

Det er et godt eksempel pd, hvad der kan ske,
ndr patienters erfaringer, faglig viden og ved-
holdende dialog med sundhedsmyndighederne
maodes.

Hvorfor er helvedesild relevant for menne-
sker med tarmsygdom?

Mange mennesker med Crohns sygdom eller coli-
tis ulcerosa behandles med medicin, der deemper
immunforsvaret.

Det er en vigtig behandling, som holder syg-
dommen i ro, men den kan samtidig ggre krop-
pen mere sarbar over for visse infektioner.
Helvedesild er en af de infektioner, hvor risikoen
kan vaere gget hos personer med nedsat immun-
forsvar.

Derfor kan vaccination vere relevant for nogle
patienter.

Det er dog altid vigtigt at tale med egen leege
eller behandlende afdeling, sd vaccination vurde-
res i forhold til den enkelte patients sygdom og
behandling.

Hvad er helvedesild?

Helvedesild skyldes varicella-zoster virus,
som ogsa giver skoldkopper.

Nar man farst har haft skoldkopper, forsvinder
virussen ikke fra kroppen. Den leegger sig i dvale
i kroppens nerveknuder og kan mange ar senere
blive reaktiveret.

Nar det sker, opstar helvedesild.

Typiske symptomer er:

¢ breendende eller stikkende
smerter i huden

o feber

e udsleet med blaerer pa én side af
kroppen

e folsom hud
o trethed og sygdomsfornemmelse

Udslaettet folger ofte en nervebane og kan
derfor ligge som et band pa kroppen - typisk pa
brystkasse eller ryg, men ogsa i ansigtet.

Hos nogle gar sygdommen over pa fa uger.

Hos andre kan der opsta langvarige
nervesmerter.

Hvor mange far helvedesild?
Helvedesild er en relativt almindelig sygdom.

® Omkring hver tredje person vil
opleve helvedesild i Isbet af livet

e Risikoen stiger med alderen

¢ Personer med svaekket immunforsvar har
@get risiko

| Danmark rammes ansliet 10.000-15.000 af

helvedesild hvert ar.

Kilde: SST.dk

Hvorfor kan immunhammende
medicin oge risikoen?

Mange patienter med kroniske
inflammatoriske sygdomme, herun-
der Crohns sygdom og colitis
ulcerosa - behandles med medicin, der
damper immunforsvaret.

Behandlingen er ngdvendig for at:
* deempe betaendelsesaktivitet

* holde sygdommen i ro

* beskytte tarmen mod skade

Men nar immunforsvaret deempes, kan
kroppens evne til at holde visse virus i ro
blive svaekket.

Det gaelder blandt andet varicella-
zoster virus, som kan reaktiveres og
give helvedesild.

Sadan foregar vaccinationen i
praksis

¢ Tal med din egen lege

Laegen vurderer, om vaccination er
relevant

Laegen udskriver en recept
Vaccinen hentes pa apoteket
Vaccinationen gives hos laegen

Tilskuddet gives via CTR-ordningen.

Vigtigt:

Vaccinen mod helvedesild bestar af to
doser.

Den fulde beskyttelse opnas forst,
nar begge vaccinationer er givet.

Den anden vaccine gives normalt 4-6
uger efter den forste.

Husk som patient

Hvis du lever med kronisk tarmsygdom
og far medicin, der deemper immunfor-
svaret:

* Tal med din laege om vaccination mod
helvedesild

* Reager hurtigt ved smerter eller
ensidigt udslaet

¢ Tidlig behandling kan forkorte
sygdomsforlgbet

Forebyggelse er ikke kun sundheds-
politik.

Det er tryghed i hverdagen
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AFSTED SOM EN TRZAT MOR
OG KOM HJEM FYLDT OP

En personlig oplevelse fra Tarmforeningens familieweekend.

JEG TOG AFSTED til familieweekenden
som en meget tret mor. Situationen om-
kring min spn havde over leengere tid
teret pd mig, og jeg folte mig ofte alene
med bekymringerne. Jeg var i tvivl om,
hvor meget weekenden egentlig ville ggre
en forskel.

Allerede fra starten kunne jeg merke, at
stemningen var anderledes, end jeg havde
forventet. Der var en ro og en dbenhed,
som gjorde det lettere at veere til stede,
og samtalerne blev hurtigt @rlige. Vi var
sammen med andre, der forstod situatio-
nen uden lange forklaringer.

Han fandt nogen, der lignede ham
Noget af det, der gjorde stgrst indtryk pa
mig, var at se ham sammen med de andre
bgrn. Han fandt hurtigt ind i faellesskabet
og for forste gang i lang tid oplevede jeg,
at han bare var et barn blandt andre. Samt
at han sd at andre bern og voksne som le-
ver med en tarmsygdom alligevel, har det
godt. Det giver hab.
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En gatur, der blev til noget mere

En feelles gatur til vandet i det smukke
vejr blev et serligt gjeblik for mig. Her op-
levede jeg bade gode samtaler og en varm
gestus fra andre foreldre, som tilbgd

at vere der ogsa efter kurset. Det gav en
sterk fglelse af at blive set og forstdet.

Viden, der faktisk kan bruges

De faglige opleeg gav nye perspektiver pa
vores situation, og det var en stor hjelp at
kunne stille spgrgsmal undervejs - blandt
andet til en socialrddgiver, som var til
stede hele weekenden. Som pargrende til
et barn med tarmsygdom er man ofte i
kontakt med systemet og kan mgde bade
modstand og tvivl, s det var veerdifuldt at
kunne stille spgrgsmal og fa sparring

Jeg kan kun opfordre andre foraeldre til at
tage afsted - ogsd selvom man er treet.

Man behgver ikke have overskud pa forhdnd.
For os blev det en weekend, der mindede
os om én vigtig ting: Vi star ikke alene.
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ET STED AT FINDE STYRKE OG VIDEN

- SAMMEN MED ANDRE

Faellesskabet lever pa tvaers af Tarmforeningens platforme.

AT LEVE MED en tarmsygdom rejser spgrgs-
mal.

Om kroppen. Om hverdagen. Om hvad der

virker. Og svarene findes ikke altid i et kon-
sultationsrum.

Derfor er Tarmforeningens digitale feelles-
skaber blevet et sted, hvor viden, erfaringer
og perspektiver deles - mellem mennesker,
der ved, hvordan det foles.

Tarmforeningen er i dag til stede pd Insta-
gram, Facebook og LinkedIn. Men det er
iseer i dialoggrupperne, at feellesskabet for
alvor folder sig ud.

Her m@des mennesker med tarmsygdom
og deres pdrgrende.

For at dele det, der virker, stille spgrgsmal
og blive klogere sammen.

Mange feaellesskaber - ét formal

[ dag rummer Tarmforeningen omkring 20

Facebook-grupper.

Nogle er dbne - Andre er lukkede.

Der findes blandt andet grupper for:

o Pdrgrende

o Lukket ungegruppe

o Kvinder med IBS

o Mennesker med kroniske
inflammatoriske tarmsygdomme

e Stomi

o Divertikler

Feelles for dem alle er, at de skaber et rum,
hvor man kan dele erfaringer, stille sporgs-
mal og finde genkendelse.

Et feellesskab i vaekst

De seneste ar er fellesskabet vokset mar-
kant. Pa tveers af platforme og grupper er
der kommet over 15.000 nye fglgere

De billeder, der er indsat i artiklen, viser nogle
af de opslag fra 2025, der har faet stgrst op-
bakning.

Tarmforeningens fellesskaber

3 officielle platforme: Instagram,
Facebook og LinkedIn

Ca. 20 Facebook-grupper

Bade abne og lukkede fzellesskaber
+15.000 nye folgere de seneste ar
Gratis at deltage

Modereres af Tarmforeningen og
frivillige

Her ses ikke kun mange likes, men ogsa
et hgjt antal delinger. Ndar et opslag f.eks.
deles over 600 gange fra Tarmforeningens
officielle side, er det med til at pge opmaerk-
somheden og rekkevidden markant. S&
stort TAK til alle, der bade liker og deler
gennem dret.
Det betyder, at flere far gje pa foreningen
og pa det feellesskab, der findes.

Et gratis rum og vaerditilbud fra
Tarmforeningen

Grupperne er et tilbud fra Tarmforeningen
og er gratis at deltage i.

Det vigtigste er, at tonen holdes. Der er kla-
re rammer og regler - for at sikre, at alle kan
fole sig trygge.

Grupperne drives af Tarmforeningen i
samarbejde med frivillige, som er med til
at holde dialogen respektfuld og relevant.
Tarmforeningens faellesskaber er ikke kun
et sted at finde svar.

De er et sted at blive mgdt.

Du er ikke den eneste og det gor en
forskel at opdage det.

W T 4
W Qe 1 Fu
, e

& Tarmforeningen
13 2026 - G

W Usynlig sygdom behaver ikke betyde usyn... mere

Min sygdom kan
ikke ses -
men den maerkes.

Nogle dage kan jeg alt [a
Andre dage kan jeg
knap nok noget.

Det er ikke dovenskab.
Det er en krop i kamp.

o Tarmtareningen ||t

Clez  gyeso o%0

é Tarmfereningen

Tryksveerten var knap ter, da statsministeren fik vores
nyeste magasin - og en personlig snak om livet med

tarmsygdom. I8

oee 106 2 kommentarer + 3 genopslag
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GRAVIDES KOST PAVIRKER
MULIGVIS BARNETS RISIKO

FOR AT UDVIKLE IBD

AF OLIVIA MARIELLA ANNEBERG & MAIARA BRUSCO DE FREITAS, CENTER FOR MOLECULAR PREDICTION OF INFLAMMATORY
BOWEL DISEASE - PREDICT, AALBORG UNIVERSITET

om kommende foreelder
kan det ofte fples overveel-
dende med de mange rad
om, hvad man bgr spise,
eller undga, under sin gra-
viditet for at sikre optimal
sundhed hos barnet. Nar
det kommer til kronisk
tarmbeteendelse (IBD),
ved vi dog meget lidt om, hvorvidt gravides
kostvaner faktisk kan pavirke risikoen for, at
det ufgdte barn udvikler sygdommen senere
ilivet.

IBD opstar sandsynligvis pa grund af
et samspil mellem gener og miljg

Vi ved fra dyrestudier, at miljgmaessige fak-
torer helt tilbage i fosterstadiet potentielt
kan bidrage til IBD’s opstden. For eksempel
har man set i studier med gravide mus, at
et hgjt indtag af fedt og tilsat sukker kan
pavirke afkommets immunforsvar og tarm-
bakterier i en retning, der mdske kan gge
dets sarbarhed overfor at fa IBD senere i
livet.

Indtil for nylig har der dog manglet stu-
dier, som kunne bekraefte dette hos men-
nesker.

Derfor har vi i forskningsgruppen 'Nutri-
tion and Inflammatory Bowel Disease’ ved
Center for Molecular Prediction of Inflam-

matory Bowel Disease undersggt netop
dette gennem to nye landsdekkende
kohortestudier.

Studierne er baseret pa kostdata fra
over 60.000 gravide danske kvinder
For at undersgge sammenhaengen mellem
megdres kost under graviditeten og risikoen
for IBD hos deres bgrn analyserede vi kost-
data fra over 60.000 gravide danske mgdre,
der deltog i kohortestudiet Bedre Sundhed
i Generationer 11996 - 2002.

Mgdrene udfyldte dengang et detaljeret
sporgeskema om deres kostvaner gennem
2. trimester af graviditeten. Siden da har
vi fulgt bgrnene via de danske sundheds-
registre, som indeholder oplysninger om
alle diagnoser og behandlinger fra danske
hospitaler. P4 den mdde kunne vi identi-
ficere de bgrn, som fik IBD, og undersgge
om der muligvis var en sammenhaeng
med mg@drenes kostvaner.

Nogle gkologiske fedevarer redu-
cerer risikoen for at udvikle Crohns
sygdom

I det forste studie fokuserede vi pa med-
renes indtag af gkologiske fadevarer. Her
fandt vi, at born af mgdre, som ofte spiste
pkologisk, havde lavere risiko for at udvik-
le Crohns sygdom. Det sa dog ikke ud til,

at pkologiske fodevarer spillede nogen rolle
for colitis ulcerosa hos barnet.

Derefter kiggede vi neermere pd, om der
var forskel pa forskellige grupper af gko-
logiske fgdevarer. Dette viste, at et hgjt ind-
tag af gkologiske @g og mejeriprodukter
iseer kunne have en forebyggende effekt
mod Crohns sygdom, hvorimod indtag af
okologisk ked, grentsager, frugt og korn-
produkter ikke udviste nogen sammen-
haeng med hverken Crohns sygdom eller
colitis ulcerosa.

Lavere risiko for IBD ved et varieret
kostmgnster
Det andet studie handlede om mgdrenes
kostmegnstre under graviditeten mere over-
ordnet. Ved hjelp af statistiske modeller
inddelte vi mgdrene i fem grupper ud fra
deres kostmegnstre (se boks for detaljer):
o Det varierede kostmgnster
 Det vestlige kostmgnster
¢ Det animalske kostmg@nster
¢ Middelhavskostmgnsteret
¢ Det ikke-anbefalede

kostmegnster

Serligt det vestlige kostmgnster var al-
mindeligt blandt m@drene, hvilket ikke
var overraskende, da kostmensteret i de
nordiske lande ofte beskrives saledes.
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Nar de resterende kostmgnstre blev
sammenlignet med det vestlige, viste det
sig, at bgrn af mgdre med et varieret kost-
menster havde en lavere risiko for bade
Crohns sygdom og colitis ulcerosa.

Gravide bor fortsat folge de officielle
kostrad og gerne vaelge gkologiske
2g og mejeriprodukter

Pd baggrund af vores resultater er det vig-
tigste budskab til gravide kvinder, at deres
kost muligvis kan spille en rolle for barnets
risiko for at udvikle IBD.

Et varieret kostmenster bestdende af
grontsager, frugt, fisk, ked og kartofler ser
ud til at veere gavnligt, hvilket heldigvis
stemmer godt overens med de officielle

kostrdd i Danmark. For personer med

IBD ligger denne anbefaling samtidig i
trdd med retningslinjerne fra European
Crohn’s and Colitis Organisation (ECCO),
som blandt andet fremhaver vigtigheden
af at spise varieret og tage individuelle
hensyn til fgdevarer, der giver tarmgener.
Med andre ord behgver man altsd ikke
lave de store @ndringer i sin kost, hvis
man allerede fplger de geeldende anbefa-
linger.

Derudover tyder vores forskning p4, at
der kan veere en sundhedsmaessig fordel
ved at velge gkologiske fpdevarer - iseer
okologiske &g og mejeriprodukter. Hvis
man virkelig ensker at ggre noget ekstra,
er dette et oplagt sted at starte.

De fem kostmgnstre sammen-
fatter kvindernes forskellige
madvaner

¢ Det varierede kostmgnster:
Hgijt indtag pa tveers af mange for-
skellige fedevarer fra grantsager,
frugt og fisk til ked, kartofler og
desserter.

Det vestlige kostmanster

Hgijt indtag af forarbejdet kad,
raffinerede kornprodukter, snacks,
slik, chokolade og sodavand.

Det animalske kostmgnster

Primaert animalsk-baserede fadevare-
grupper, sasom fisk, forarbejdet kad,
2g og mejeriprodukter, men ogsa
fuldkornsprodukter, sodavand, kaffe
ogte.

Middelhavskostmgnsteret

Hgjt indtag af fuldkornsprodukter,
ost, fermenterede mejeriprodukter,
frugt, grentsager og fisk.

Det ikke-anbefalede kostmanster
Hgjt indtag af sojaprodukter og
sukkerfri leeskedrikke, samt lavt
indtag af de fleste vigtige fedevare-
grupper, sasom frugt, grent og fuld-
kornsprodukter, hvilket ogsa med-
forte et generelt lavere indtag af
energi og naeringsstoffer.

Brug resultaterne med omtanke

Det er vigtigt at understrege, at vores resul-
tater stammer fra sdkaldte “observationel-
le studier”. Vi kan derfor ikke afggre, om
mgdrenes kostvaner under graviditeten

i sig selv forebygger IBD hos barnet, eller
om de observerede sammenhange skyldes
andre forhold, sdsom barnets egne kost-
vaner og livsstil senere i livet.

Vores forskning skal derfor leeses med
omtanke og md ikke give anledning til
bekymring blandt kommende forzeldre.
Kosten er stadig kun én ud af mange fak-
torer, der potentielt pavirker risikoen for
IBD, men det er til gengeeld ogsd en af de
fa, man selv kan aendre.

Referencer

Anneberg OM, Olsen SF, Hansen AV, Bjerregaard AA, Halldorsson TI, Jess T, Brusco De Freitas M. Impact of maternal organic food consumption and diet quality
during pregnancy on offspring's risk of inflammatory bowel disease: findings from a Danish National Birth Cohort Study. Front Nutr 2025;12:1632729. doi: 10.3389/

fnut.2025.1632729.

Anneberg OM, Olsen SF, Hansen AV, Julsgaard M, Bjerregaard AB, Halldorsson TI, Jess T, Brusco De Freitas M. Maternal mid-pregnancy dietary patterns and
inflammatory bowel disease in offspring from a prospective cohort study. Comm Med 2025;6(1):80. doi: 10.1038/s43856-025-01338-z

26 TARMFORENINGEN ‘ MAJ 2026



12. MAJ
INTERNATIONAL
SYGEPLEJERSKEDAG

Den 12. maj markerer vi international sygeplejerskedag
- pa Florence Nightingales fadselsdag.

For mange med tarmsygdom er mgdet med sundhedsvaesenet i hgj
grad ogsa madet med sygeplejersker, der ser hele mennesket, lytter
og star ved patientens side - ofte som en stille advokat.

Den omsorg lever videre, ogsa under pres, og den findes i
Tarmforeningens egen historie, hvor grundlaegger Birthe Stubbe

var kendt for netop det.

Det er ikke kun behandling, men menneskelighed.

19. MAJ
WORLD IBD DAY

Den 19. maj markeres World IBD Day - en dag, hvor men-
nesker med inflammatoriske tarmsygdomme verden over
star sammen.

Maj er samtidig opmaerksomhedsmaned for
tarmsygdom, og i ar er fokus pa lighed i sundhed
- for behandling ber ikke afhaenge af postnummer
eller land.

Rundt om i verden lyses bygninger op i lilla
som et synligt tegn pa feellesskab.

Maj minder os om, at bade omsorg og synlighed
ger en forskel og er ngdvendige, hvis vi skal
give tarmen en stemme.

MAJ 2026 | TARMFORENINGEN 27



FRA PATIENT T

Hvad er ECCO?

ECCO er den forende
europaiske organisa-
tion inden for forsk-
ning og behandling af
inflammatoriske tarm-
sygdomme (IBD). Or-
ganisationen samler
leger, forskere, syge-
plejersker og patien-
trepraesentanter og
udvikler blandt andet
kliniske retningslinjer.
Hvert ar afholdes en
international kongres,
hvor nyeste viden og
erfaringer deles.

HVAD NU HVIS patienter ikke bare skal inddrages,
men veere med til at forme fremtidens behandling?
Det var en af de tydeligste tendenser pa ECCO 2026
i Stockholm, hvor leger, forskere, sygeplejersker og
patientorganisationer fra hele verden modtes.
Budskabet var klart:

Patientens rolle er ved at eendre sig.
Fra at veere modtager af behandling, til i stigende
grad at veere en aktiv medskaber.

Mere praecision - tilpasset den enkelte
En stor del af udviklingen handler om, at behand-
ling bliver mere malrettet.

Nye teknologier og metoder ggr det i dag muligt at
folge sygdommen teattere og tilpasse behandlingen
til den enkelte. Bedre billeddiagnostik og nye ma-
der at forstd sygdomsaktivitet pa giver et steerkere
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grundlag for de valg, der treeffes. Kort sagt: Mere
viden - bedre beslutninger.

Mennesket bag diagnosen

Men udviklingen stopper ikke ved medicin.

Et gennemgdende tema pd kongressen var, at be-
handling ogsd handler om livet med sygdom.

ECCO-Nurses satte fokus pa kontinuitet i pleje og
stotte gennem hele forlpbet og pd at se mennesket
bag diagnosen.

Samtidig viste IFCCA, hvordan patienters egne erfa-
ringer i stigende grad bliver brugt aktivt i vurderin-
gen af behandlinger. Erfaring bliver til viden.

Viden bliver til bedre lgsninger.

Et sundhedsvasen i bevaegelse
Flere initiativer pegede i samme retning. Blandt




21 Congress of ECCO'

Holistic IBD Care

TOLOGY  “ND@g Py

Fra venstre: Benth.éerte/sen,
Salvo Leone, direktar for IFFCA,
og Vera Slyk.

o @
Hvad er IFCCA?

IFCCA er et globalt netveerk af patientorgani-
sationer for tarmsyge. Organisationen arbejder

for, at patienters erfaringer og viden bliver en
aktiv del af forskning, behandling og sundheds-
politik blandt andet gennem dokumentation af
patient evidence.

IL MEDSPILLER

andet viste MiGut-Health, hvordan internationalt
samarbejde kan fgre til mere personlige og malret-
tede behandlingsstrategier. Det samlede billede er
tydeligt: Sundhed handler ikke kun om at behandle
sygdom, men om at understgtte livet med sygdom.

Fremtidens sundhedsvaesen

Udviklingen peger mod et sundhedsvasen, der ikke

kun er patientcentreret, men patientmedskabt.

Et sundhedsvesen, hvor patienter bidrager aktivt til
udviklingen af behandling, forskning og prioriterin-
ger, sammen med fagprofessionelle.

Benthe Bertelsen og Vera Slyk Pedersen deltog som
danske patientrepreesentanter. Her bidrog de med
erfaringer fra Danmark og indgik i dialoger pa tveers
af lande og fagligheder.

12027 kommer ECCO til Kgbenhavn.

" ¢ Earlier
4 f;’gftjm(i in1BD.
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Fremtidens sundhedsveesen handler ikke kun om at behandle
sygdom - men om at understgtte livet med sygdom.

Det giver en unik mulighed for at bringe den inter-
nationale viden tettere pa danske tarmsyge - og for
at styrke det, der allerede er i gang:

At give tarmsyge en tydeligere stemme.

o @
Hvad er MiGut-Health?

MiGut-Health er et europaeisk forskningssamarbejde, der undersgger sammen-
haengen mellem tarmens mikrobiom, inflammation og kroniske tarmsygdom-
me. Malet er at udvikle mere malrettede og personlige behandlingsstrategier.

Danmark er blandt de 12 lande, der har bidraget med data fra danske tarmpa-
tienter - blandt andet med fokus pa kost, ernaering og kroniske tarmsygdomme.

Det vil vi dykke mere ned i naeste magasin.
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30 AR FOR TARMSAGEN
- EN LIVSLANG INDSATS

Kenneth Hoffmann er en
af dem, der har gjort en
forskel gennem mange ar
og derfor modtager han
arets Birthe Stubbes
Mindelegat.

En ildsjeel gennem tre artier
Kenneth har i mere end 30 dr veeret en
engageret del af foreningens arbejde.
Som mangedrigt medlem af lands-
bestyrelsen og tidligere formand for
lokalafdeling Kesbenhavn har han sat
tydelige spor bdde nationalt og lokalt.

Hans indsats er kendetegnet ved
faglighed, ansvar og en steerk vilje til
at gore en forskel for andre.

Mere end en frivillig

Kenneth er blevet indstillet af
lokalbestyrelsen i Kpbenhavn, som
fremhaever hans vedholdende en-
gagement og store betydning for
foreningen:

“Kenneth er et tydeligt forbillede for
frivillighed, dedikation og kontinuitet.
Ien tid, hvor det frivillige engagement
ervigtigere end nogensinde, har han
veeret et solidt fundament i forenin-
gen og en inspirerende kraft for bdde
nuverende og nye frivillige.”

For Kenneth handler det ikke kun
om struktur og organisering. Gen-
nem drene har han veret med til at
skabe tryghed, feellesskab og statte
for mange patienter og pargrende.

Han er en af dem, der bliver ved
og netop den vedholdenhed ggr en
forskel.

Med arets legat rettes en stor og vel-
fortjent tak til Kenneth Hoffmann
for hans mangedrige indsats - en ind-
sats, der har gjort en reel forskel og
fortsat inspirerer.

g

MAJ 2026

TARMFORENINGEN 31

"NIONINFYO4NYVL :0LO4



NYT FRA LOKALFORENINGERNE
Midtjylland
Sydgstjylland Kgbenhavn
Fyn

Bornholm - Stiftet 1995

Mail: bornholm@tarmforeningen.dk

Fyn - Stiftet 1992

Formand: Caroline Christiansen
Mail: fyn@tarmforeningen.dk

Generalforsamling Tarmforeningen Fyn.
Den 25. februar atholdte vi vores general-
forsamling, hvor der blev valgt en ny besty-
relse. Vi ser frem til det kommende arbejde

-_:__

rmforen/ngen Fyn fra

og til at fortseette udviklingen af forenin-
gen med nye kreefter og idéer.

I forleengelse af generalforsamlingen
holdt overlege og professor fra OUH, Jens
Kjeldsen, et speendende og inspirerende
opleg. Her gav han indsigt i en reekke nye
spendende forskning omkring IBD.

Med venlig hilsen
Caroline Christiansen
Tarmforeningen Fyn, bestyrelsesformand

, Emilie,
i 'l Rma
og abe/la

A CCF

FORENINGEN FOR T/
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Rina og Jens Kjeldsen,
professor, overlaege.

Faergerne - Stiftet 1997
Forkvinde: Asta av Vollanum
Mail: ccf@ccf.fo
www.facebook.com/
groups(136061283164133

www.instagram.com/
tarmfelagid//

Kobenhavn - Stiftet 1989

Formand: Hengameh Chloé Lauridsen
TIf: 2384 0422

Mail: koebenhavn@tarmforeningen.dk

Keere medlemmer af Tarmforeningen
Kebenhavn.

Vi gnsker jer en rigtig god sommer.

Vi sgger fortsat nye kreefter til bestyrelsen i
Tarmforeningen Kgbenhavn - og serligt unge
er meget velkomne. Har du lyst til at veere
med til at skabe aktiviteter og feellesskab, sa
skriv til koebenhavn@tarmforeningen.dk

Kommende arrangementer

Alle fra Sjelland, Lolland og Falster er vel-
komne. Tilmelding sker efter forst til molle
via NemTilmeld.

https://ccf-kobenhavn.nemtil-
meld.dk/

20. juni - Bustur til Mgns Klint

Tag med pd en hyggelig sommerudflugt til
et af Danmarks smukkeste naturomrader.
Der bliver tid til gdture langs klinterne, mu-
lighed for at bespge GeoCenter Mgns Klint
og nyde medbragt frokost.

Sted: Afgang fra Kgbenhavn til Mgns Klint
(bus)
Pris: 50 kr.



26. august kl. 19.00-21.00
-Foredrag om IBD
Ved Johan Burisch

Fa et overblik over de nyeste behandlings-
muligheder inden for inflammatorisk
tarmsygdom - og hvad de betyder for dig
som patient.Der serveres frugt og vand ved
arrangementet.

Sted: Herlev Hospital
Pris: Gratis for medlemmer [ 50 kr. for pa-
rorende

Mia Damhus, Cand. pharm.,
ernaeringsterapeut

24. september Kkl. 19.00 - Fordrag med
Mia Damhus om Kost og tarmsygdom

Nordsjelland - Stiftet 1989
kontaktperson: Anette Olivarius
Mail: nordsjaelland@tarmforeningen.dk

Ny bestyrelse klar med aktiviteter i
2026

Lokalafdelingen i Nordsjelland atholdt
stiftende generalforsamling den 27. januar
og har nu fdet en fuldtallig bestyrelse, som
allerede er godt i gang med arbejdet. Besty-
relsen ser frem til et aktivt &r med arrange-
menter for baide medlemmer, familier og
pargrende.

Maj maned er traditionen tro LILLA, og
lokalafdelingen planlegger 2-3 lokale
arrangementer i lgbet af maj, hvor feel-
lesskab og mulighed for at mgde andre i
samme situation er i fokus.

Sendag den 14. juni 2026 kl. 13.00 invite-
res der til familietur til Krudtverksmuse-
et i Frederiksveerk. Efter besgget samles
deltagerne til kaffe, te og kage pa Hotel
Frederiksveerk.

Efter sommerferien - ultimo august eller
primo september - planlagges et fagligt

Bliv klogere pa kost, symptomer og hvordan
du bedst navigerer i din hverdag med tarm-

sygdom.

Der serveres frugt og vand ved arrangementet.

arrangement med fokus pd viden om
kroppen og tarmen eller mdske kostens
betydning. Bestyrelsen modtager meget
gerne forslag til relevante foredragsholde-
re pd nordsjaelland@tarmforeningen.dk
Sted: Herlev Hospital

Pris: Gratis for medlemmer [ 50 kr. for pa-
rorende

Senere pa dret, en sgpndag i november,
inviteres der til familiearrangement med
julehygge og bingo, hvor juletraeet pyn-

Vi gleeder os til at se jer!

Midtjylland - Stiftet 1995

Formand: Marianne Andersen

TIf.: 3069 0056

Mail: midtjylland@tarmforeningen.dk

Midtvestjylland - Stiftet 1991
Mail: midtvestjylland@tarmforeningen.dk

Midtvestsjelland - Stiftet 2021
Mail: midtvestsjaelland@tarmforeningen.dk

Nordjylland - Stiftet 1992

Formand: Bjarke Christiansen

TIf.: 2484 9716

Mail: nordjylland@tarmforeningen.dk

Den 26. februar afholdte vi foredrag med
musikterapeut Stephan Skipper.
Du kan laese mere om foredraget pa side 14. FOTO: SINIKKA HALME/WIKIPEDIA.
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tes, vi spiser juleknas og der er mulighed
for preemier i Bingo.

For alle arrangementer geelder, at detaljer
og tilmelding bliver offentliggjort pa hjem-
mesiden, Facebook og via mail cirka seks
uger fgr afholdelse.

Bestyrelsen glaeder sig til at se bade nye og
kendte ansigter i foreningen.

Bestyrelsen i Tarmforeningen Nordsjcelland
Ann, Anne, Maibritt, Allan, Jesper og Anette

LOKALFORENINGERNE

Storstrom - Stiftet 1993

Mail: storstroem@tarmforeningen.dk

Sydvestjylland - Stiftet 1994

Formand: Ulla Arnum
Mail: sydvestjylland@tarmforeningen.dk

Sad ervi gdet ind i forarsmdnederne og lad
os habe, at vi fdr en skgn tid uden for meget
regn, sa vi kan fa ladet batterierne - krop-
pen op, med lidt D-vitaminer.

Hvad er der sket siden sidst her hos os - vi
har aftholdt generalforsamling og jeg kan
forteelle, at det er de samme personer der
stadig styrer skuden. Der mgdte desveer-
re ikke sd mange op, men tak til jer som
kom.

Hvad kommer der til at ske her hos os:
Den 19. maj - Cafe aften Kkl. 18.00.

Den 12. september - workshop med
psykologer. Alle Tarmforeningens med-
lemmer er velkomne, arrangementet athol-
des i samarbejde med S¢nderjylland.

Sa hold gje med din/jeres mail og se invitati-
onen og set kryds i kalenderen allerede nu.

Har du/I nogle gnsker til fremtidige arran-
gementer, modtager vi gerne ide.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen Tarmforeningen Sydvestjylland

FOTO: TIMUR SHAKERZIANOV//UNSPLASH
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FOTO: HANNAH BUSING/UNSPLASH

Sydestjylland - Stiftet 1989

Mail: sydoesttjylland@tarmforeningen.dk

Senderjylland - Stiftet 1989

Formand: Lena Kjergaard
Mail: soenderjylland@tarmforeningen.dk

Keere medlemmer i Senderjylland.

Vores drlige generalforsamling blev aftholdt

den 21.02.25, hvor 12 medlemmer deltog.
Det var dejligt, at bestyrelsen ikke skulle

sidde alene denne gang.

Bestyrelsen gleder sig meget til at komme
i gang med at lave nogle spendende arran-
gementer for jer.

Den 19.03.25 havde vi drets fgrste caféarran-
gement i Aabenraa. Det er dejligt, at I stadig
bakker op om disse arrangementer.

Vi havde en rigtig hyggelig aften, hvor der
blev snakket lystigt.

Kommende arrangementer
Minigolf og madpandekager: Vi har
valgt, at vi gerne vil gentage succesen med
en hyggelig aften med minigolf og mad-
pandekager.

Arrangementet finder sted den 15.05.25,
sd seet allerede nu kryds i kalenderen.

Indbydelsen vil blive sendt ud pa mail
senere. Hvis I som medlem endnu ikke har
tilmeldt jer til at modtage mails fra os, er
meget velkomne til at kontakte hovedkon-
toret.

Ostjylland - Stiftet i 1989
Forperson: Anne Brosbgl-Ravnborg
Mail: oestjylland@tarmforeningen.dk

Vi aftholder Ipbende arrangementer i lokal-
afdeling @stjylland. Invitationer sendes til
medlemmerne pa mail.

Kommende aktiviteter kan [of=-+ 0|
0gsa ses pa vores Facebook side: E.g.. i
www.facebook.com/ccfoestjyl- O]

land og pa hjemmesidens ar-
rangementsoversigt/kalender.

T

Tilmelding til aktuelle arrange-
menter kan altid ske pa: https://
ccfoestjylland.nemtilmeld.dk/

For dig mellem 18 og 30 dr har vi en aktiv
ungegruppe. Har du ikke helt mod pa at
mg@des endnu, sd start fx med at melde dig
ind i Facebookgruppen: "Tarmforeningens
ungegruppe @stjylland" eller skriv til
sofie@tarmforeningen.dk



TARMFORENINGEN

tidligere Calitis-Crohn Fareningen

Tarmforeningen arbejder for alle med Crohns sygdom, colitis ulcerosa, mikroskopisk kolit, galdesy-
rediarre, irritabel tyktarm og andre tarmsygdomme

Kongensgade 66-68, 2.th., 5000 Odense C ¢ www.tarmforeningen.dk e tlf. 3535 4882 e mail: info@tarmforeningen.dk
Telefontider i sekretariatet: Tirsdag og Torsdag kl. 10.00 - 13.00

LANDSFORMAND

DET LAGELIGE RAD

TARMLINJEN

Jakob Hansen

HOVEDBESTYRELSEN:

Benthe Bertelsen, Naestformand

Anne Brandt, Nordsjeelland

Henriette von Essen-Leise, Nordsjzelland
Morten Westfall, Fyn

Sofie Vejrup, Dstjylland

Vera Slyk Pedersen, Sydvestjylland

KOMMITTERET MEDLEM
AF HOVEDBESTYRELSEN

Anders Dige, leege,
Formand for Det Laegelige Rad

Anders Dige, laege

Ida Vind, overlaege, ph.d.

Jan Fallingborg, overleege dr.med
Jens Kjeldsen, professor, overlaege
Johan Burisch, professor, overleege
Niels Quvist, professor, overlaege

Torben Knudsen, professor, overlaege

SOCIALRADGIVER

Telefon: 50 57 49 82

Mail: social@tarmforeningen.dk
(SIKKER MAIL)

Telefontider:

Mandag og fredag kl.9-12

www.tarmforeningen.dk/tarmlinjen

Mail: tarmlinjen@tarmforeningen.dk

REDAKTION

Bladudvalg
Mail: info@tarmforeningen.dk

Lokalstof: he@tarmforeningen.dk

Deadline for materiale
til naeste udgivelse:
den 1. juni 2026

Alle indlzeg, billeder og forslag kan
sendes til mail:
he@tarmforeningen.dk
eller info@tarmforeningen.dk

STOT TARMFORENINGEN NAR DU TANKER
5 gre pr. liter - uden at det koster dig ekstra

©

Stet hver gang

C

& —

Bonus til dig

Har du allerede et OK benzinkort?
Ring til OK pa 70 10 20 33 og stot med det samme.

Koster dig intet

Tarmforeningen har aftale nummner 561098
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VI VIL SA GERNE
GIVE MEGET MERE

Det handler om handling. Om at styrke
den forskning, der baner vejen for ny
viden, bedre behandling og mere stotte
til mennesker med tarmsygdomme.

| marts uddelte Tarmforeningen
300.000 kr. til forskningsprojekter.
Med din stette kan vi gere endnu mere.

Stet Tarmforeningen, og lad os E?.l,:'
0 '-1_-

sammen give tarmsagen den plads,

den fortjener. Scan og stot

Afsender: Tarmforeningen, Kongensgade 66-68, 2.th., 5000 Odense C

éTARMFORENINGEN

tidligere Colitis-Crohn Foreningen



